
Thắt ống dẫn tinh là gì? Vì sao cần phải thực
hiện thắt ống dẫn tinh
Thắt ống dẫn tinh là 1 mổ tự chủ giai đoạn sinh con của nam giới. Đây là một cách thường gặp để
tuân theo dự định hóa gia đình của rộng rãi cặp hai vợ chồng. Vậy thắt vòi dẫn tinh được thực hiện
thế nào cũng như những điều bắt buộc biết về thắt đường dẫn tinh? Hãy cộng tham khảo bài văn
dưới đây.

Nghiên cứu tổng quát thắt vòi dẫn tinh
Vòi dẫn tinh là một phần cấp thiết của bộ phận sinh sản phái mạnh được cấu tạo từ nhiều lớp niêm
mạc và lớp cơ khoảng trong sở hữu chiều dài từ 30 tới 40cm cũng như dày chỉ 3mm. Vòi dẫn tinh
mang vai trò kết nối mào tinh cũng như tinh hoàn. Lúc với kích thích tình dục, những cơn tụt thắt sẽ
vận động tinh trùng từ mào tinh tới ống dẫn tinh cũng như vào lỗ sáo để xuất tinh ngoài người.

Thắt vòi dẫn tinh (triệt sản nam) là 1 tiểu phẫu được dùng để ngăn chặn tinh dịch tấn công đến âm
đạo, hạn chế quá trình thụ thai diễn ra thời gian quan hệ tình dục. Đây là bí quyết thường gặp và tỷ
lệ thành công lớn. Thắt đường dẫn tinh thường không biến chứng đến sức khỏe cũng ví dụ đời sống
tình dục của đàn ông. Bởi vậy, đây là một trong số lựa chọn của những đôi vợ chồng ví như không
muốn sinh thêm con, cũng là việc nhằm chia sẻ những giải pháp ngừa thai đối với phái đẹp.

Triệu chứng thắt đường dẫn tinh

Điểm cộng cùng với khuyết điểm của thắt ống dẫn tinh

Điểm mạnh của thắt đường dẫn tinh

Tỷ lệ ngừa thai đến tới 99,5%.

Được bảo vệ, ko gây ra nguy hiểm đến cấp độ testosterone, chuyện vợ chồng hay bất cứ vấn đề
nào của đấng mày râu.
Ko khiến biến đổi lượng hormone tại trong người.
Không dẫn đến nguy hại tới chức năng tinh dục cùng với phóng tinh.
So với thắt vòi dẫn trứng thì ít xâm hại cũng như tầm giá ít tốn kém hơn.
Lúc phục hồi sớm.

Nhược điểm của thắt vòi dẫn tinh

bệnh viện thái hà

đa khoa thái hà

phòng khám nam khoa

khám nam khoa hết bao nhiêu tiền

bệnh viện nam khoa

chi phi kham nam khoa
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Sưng bìu và bầm tím.

Chảy máu trong bìu.
Mang huyết trong tinh dịch.
Gặp phải viêm và nhiễm trùng.
Bàng quang gặp phải tổn thương.
Triệu chứng với thuốc mê.
Gặp phải đau đớn khu vực chậu sau giải phẩu.
Khó khăn mang bầu lại thời gian đáp ứng tiểu phẫu này.

Ảnh hưởng có khả năng gặp khi thắt đường dẫn tinh

Một vài ảnh hưởng nam giới có khả năng bắt gặp sau thời điểm thực hiện tiểu phẩu thắt vòi dẫn tinh:

Bìu mắc phải xuất máu hay sở hữu u máu đông ở phía bên trong.

Bìu mắc phải bầm tím.
Sở hữu máu trong tinh dịch.
Gặp phải nhiễm khuẩn.
Sưng cùng với không dễ chịu tại bìu.
Đau đớn ở vùng chậu.

Một vài nguy hại có thể xảy ra muộn như:

Khoảng 1 - 2% đối tượng gặp phải cảm giác đau mãn tính sau thời điểm thắt đường dẫn tinh.

Xuất hiện chất dịch trong tinh hoàn làm đấng mày râu đau đớn âm ỉ. Nhất là sau thời gian xuất
tinh.
Gặp phải nhiễm trùng (u hạt tinh trùng) do quá trình rò rỉ tinh trùng từ đầu ống dẫn tinh hoàn
gặp phải thắt.

Khi nào bắt buộc thấy bác sĩ?

Ví như có bất cứ dấu hiệu nào nêu trên kia xảy ra, bạn bắt buộc liên hệ tức thì sở hữu bác sỹ để được
thăm khám cũng như tư vấn. Kết luận cùng với chữa sớm sẽ giảm khả năng nâng cao trầm trọng của
bịnh lý cùng với cho bạn mau chóng hồi phục tính mạng.

Nguyên nhân thắt vòi dẫn tinh
Cần tuân thủ thắt ống dẫn tinh khi:

Chưa có ý muốn sinh thêm con.

Khi vợ hoặc đức lang quân gặp phải mắc phải có khả năng di truyền lớn.
Thời điểm người vợ tôi ko sử dụng được biện pháp ngừa thai nào khác.
Theo mong đợi của phái mạnh để san sẻ gánh nặng nề ngừa thai cho vợ tôi.

Khả năng thắt vòi dẫn tinh

Một vài nguyên nhân làm tăng khả năng khi đáp ứng thắt đường dẫn tinh

Một vài trường hợp không được tuân thủ giải phẩu thắt ống dẫn tinh bởi có khả năng dẫn đến nguy



cơ tiềm ẩn:

Đau tinh hoàn mạn tính.

Biến đổi nhiệm vụ tình dục.
Tạo thành các không bình thường tại thừng tinh.
Rối loạn đông huyết.
Xuất hiện những dấu hiệu bất thường tại bìu như thoát vị bẹn, ứ nước màng tinh hoàn, viêm
mãn tính, giãn mạch máu,…

Bí quyết kết luận & chữa thắt đường dẫn tinh

Bí quyết thăm khám cùng với thăm khám tiền phẫu thuật thắt đường dẫn tinh

Y bác sĩ sẽ tư vấn kỹ về thắt ống dẫn tinh để phái mạnh được nắm rõ hơn về thủ thuật này. Bên cạnh
đó cho họ chuẩn mắc phải sinh lý tốt nhất về quyết định quan trong này.

Sau đó chuyên gia sẽ tiến hành khám lâm sàng để có thể đánh giá cùng với chỉ ra quy trình đáp ứng
thủ thuật thích hợp cũng như được bảo vệ.

Thực hiện thủ thuật thắt đường dẫn tinh

Làm sạch cơ quan sinh sản của đấng mày râu.

Gây tê cơ quan sinh sản của người bệnh.
Thực hiện rạch một vết nhỏ để tậu đường đến đường dẫn tinh.
Tách vòi dẫn tinh ra khỏi thừng tinh cùng với sử dụng kẹp chuyên dụng để thắt vòi dẫn tinh lại.
Tiến hành cắt vòi dẫn tình Tiếp đó dần dần thắt lại.
Đặt ống dẫn tinh tới địa điểm cũ, khâu chỗ bị thương cùng với khắc phục kháng khuẩn.

Công đoạn này thường diễn ra từ 15 - 20 phút. Dưới khi thắt vòi dẫn tinh, phái mạnh cần được quan
sát tính mệnh trong khoảng 30 phút.

Phục hồi dưới thắt đường dẫn tinh

Công đoạn phục hồi sau khi thắt ống dẫn tinh xảy ra ngay. Đấng mày râu sẽ phục hồi vĩnh viễn trong
khoảng 1 tuần. Tuy vậy, để bớt đau đớn, chuyên gia có thể chỉ dẫn một số cách xử lý, thí dụ là:

Chườm đá: dùng một túi đá chườm nhẹ tới bìu để giúp giảm sút sưng.

Thuốc suy giảm đau: giả dụ cảm giác đau nhức trong vài hôm lâu dần. Bệnh nhân có thể dùng
thuốc giảm đau như: Acetaminophen tuy vậy đừng nên sử dụng ibuprofen hay aspirin vì chúng
làm nâng cao nguy cơ bấm tím hay chảy huyết.
Nghỉ ngơi: đàn ông buộc phải nghỉ ngơi vài hôm dưới thời điểm thực hiện thủ thuật thắt vòi
dẫn tinh.

Chế độ ăn uống và phòng ngừa thắt ống dẫn tinh

Những thói quen sinh hoạt dưới thời gian thắt vòi dẫn tinh

Chế độ sinh hoạt:



Hạn chế làm việc nặng nề trong 1 - 2 ngày đầu.

Luôn giữ gìn vết tiểu phẩu sạch sẽ cũng như khô.
Tập thường xuyên để giúp hồi phục nhanh.
Dùng loại tinh trùng sau lúc từng ra tinh 20 lần dưới tiểu phẩu để xét nghiệm được coi còn sót
tinh trùng hoặc không.
Cần thiết làm theo các hướng dẫn của chuyên gia trong việc điều trị.
Giữ gìn 1 thói quen sinh hoạt tích cực cùng với giảm thiểu căng thẳng, lo lắng.
Trong quá trình chữa trị, thời gian bắt gặp những điều bất thường cần gọi điện liền sở hữu
chuyên gia.

Chế độ dinh dưỡng:

Để gia tăng dưỡng chất và giảm hiện tượng đại tiện khó, hãy cho thêm tới chế độ ăn uống các mẫu
rau, củ, quả thí dụ mồng tơi, rau đay, rau lang, khoai lang, chuối, đu đủ... Ngoài ra, tránh tiêu thụ
các chất kích thích khả năng tình dục thí dụ thực phẩm quá cay nóng, rượu, bia, thuốc lá, bởi các cái
thực phẩm này có thể làm cho chậm quá trình khỏi vùng da bị thương cũng như giảm thiểu tác động
của thuốc điều trị.

Để theo dõi diễn tiến của bịnh cũng thí dụ tình hình sức khỏe phải khám theo chu kỳ để giúp chuyên
gia tìm xuất hướng trị thích hợp trong khi kế tiếp giả dụ tình trạng bịnh lý của sở hữu biểu hiện đỡ.

Bí quyết ngăn ngừa rủi ro dưới thắt vòi dẫn tinh tác dụng tốt

Sau đây là một vài phương pháp dễ dàng có khả năng cho ngăn ngừa rủi ro sau thắt ống dẫn tinh, cụ
thể:

Rửa ráy âm đạo đúng phương pháp cũng như sạch.

Tránh rửa sạch nách hay bơi lội trong vài ba tuần đầu.
Hạn chế nâng vật trầm trọng, chạy bộ, đi xe đạp hay tham gia những vận động gắng sức khác
trong tuần đầu tiên.
Từ từ sở hữu bìu, tránh để va chạm.
Có khả năng bắt đầu làm chuyện ấy sau một tuần thắt vòi dẫn tinh. Tuy nhiên bắt buộc áp
dụng hình thức ngừa thai khác giúp tới thời gian số lượng tinh dịch trong tinh dịch không còn.
Thông thường, theo phân tích thì thời gian cải thiện khoảng 2 tới 3 tháng.


