That 6ng dan tinh la gi? Vi sao can phai thuc
hién that ong dan tinh

That 6ng dan tinh 1a 1 mé tw cha giai doan sinh con cta nam gi6i. Pay la mot cach thuong gap dé
tuédn theo du dinh héa gia dinh cta rong réai cap hai vo chong. Vay that voi dan tinh duoc thuc hién
thé nao cling nhw nhitng diéu bat budc biét vé that dwong dan tinh? Hay cong tham khéo bai van
dudi day.

Nghién citu téng quat that voi dan tinh

Voi dan tinh la mot phan cap thiét ctia bo phén sinh san phai manh duoc cau tao tir nhiéu 16p niém
mac va 16p co khodng trong s& hitu chiéu dai tir 30 t6i 40cm cling nhw day chi 3mm. Voi dan tinh
mang vai tro két néi mao tinh ciing nhw tinh hoan. Lic véi kich thich tinh duc, nhiing con tut that sé
van dong tinh trung tir mao tinh téi 6ng dan tinh cling nhw vao 16 sdo dé xuat tinh ngoai nguoi.

That voi dan tinh (triét sdn nam) 1a 1 tiéu phau duwoc dung dé ngan chan tinh dich tdn cong dén am
dao, han ché qua trinh thu thai dién ra thoi gian quan hé tinh duc. Pay la bi quyét thuwong gap va ty
1é thanh cong 16n. That dwong dan tinh thuwong khéng bién chimg dén stc khoe cling vi du doi séng
tinh duc cua dan 6ng. Boi vay, day la mot trong so lwa chon cua nhiing do6i vo chong vi nhw khong
muon sinh thém con, cling la viéc nham chia sé nhitng giai phap ngtra thai doi v6i phai dep.

Triéu ching that duong dan tinh
Piém cong cung véi khuyét diém cua that 6ng dan tinh
Diém manh cua that duong dan tinh
Ty 1é ngtra thai dén téi 99,5%.
 Duoc bao vé, ko gay ra nguy hiém dén cap do testosterone, chuyén vo chong hay bat ctr van dé
nao cua dang may rau.
o Ko khién bién d6i lwong hormone tai trong nguoi.
» Khéng dan dén nguy hai téi chic nang tinh duc cung voi phéng tinh.
e So v6i that voi dan tring thi it xdm hai cling nhuw tam gid it ton kém hon.
e Lic phuc hoi sém.

Nhuoc diém cla that voi dan tinh

bénh vién théi ha

da khoa théi ha

phong khdm nam khoa

kh&dm nam khoa hét bao nhiéu tién

bénh vién nam khoa

chi phi kham nam khoa
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Sung biu va bam tim.

e Chay mau trong biu.

e Mang huyét trong tinh dich.

e Gap phai viém va nhiém trung.

 Bang quang gap phai ton thuong.

e Triéu chimg v6i thuéc mé.

 Gap phai dau dén khu vuc chiu sau giai phau.

o Kho khan mang bau lai thoi gian dap tng tiéu phau nay.

Anh huong c6 kha nang gap khi that duong dan tinh
Mot vai anh hudng nam gidi c6 khd néng bat gap sau thoi diém thuc hién ti€u phau that voi dan tinh:

Biu méac phai xuit mau hay s& hitu u méau dong & phia bén trong.

Biu mac phai bam tim.

S& hitu mau trong tinh dich.

Gap phai nhiém khuén.

 Sung cung véi khéng dé chiu tai biu.
Dau dén & vung chau.

Mot vai nguy hai c6 thé xdy ra mudn nhu:
Khoang 1 - 2% d6i twong gap phai cdm gidc dau man tinh sau thoi diém that dwong dan tinh.
e Xuat hién chat dich trong tinh hoan lam dang may rau dau dén am 1. Nhat la sau thoi gian xuét
tinh.
o Gap phai nhiém trung (u hat tinh trung) do qué trinh ro ri tinh trung tir dau 6ng dan tinh hoan
gap phai that.
Khi nao bat budc thay bac si?
Vi nhu cd bat cit ddu hiéu nao néu trén kia xay ra, ban bat budc lién hé titc thi s& hitu bac sy dé duoc

tham kham ciing nhw tw van. Két ludn cung véi chira sém sé giam kha nang nang cao tram trong cta
binh 1y cung véi cho ban mau chéng hoi phuc tinh mang.

Nguyén nhan that voi dan tinh
Can tuan tha that 6ng dan tinh khi:
Chua c6 y mudn sinh thém con.

e Khi vo hodac diic lang quan gap phai mac phai cé kha néng di truyén lom.
o Thoi diém ngudi vo tdi ko sit dung duoc bién phap ngira thai nao khéc.
» Theo mong doi ctia phai manh dé san sé ganh nang né ngira thai cho vo toi.

Kha nang that voi dan tinh
Mot vai nguyén nhan lam tang kha nang khi dap ing that duong dan tinh

Mot vai truomg hop khong duoc tuan thua gidi phdu that 6ng dan tinh béi c6 kha nang dan dén nguy



co tiém &n:

bau tinh hoan man tinh.
e Bién d6i nhiém vu tinh duc.
 Tao thanh cac khong binh thuong tai thumg tinh.
* Roi loan dong huyét.

e Xuat hién nhitng dau hiéu bat thuong tai biu nhw thoat vi ben, & nwéc mang tinh hoan, viém
man tinh, gidn mach mau,...

Bi quyét két luan & chira that dwong dan tinh
Bi quyét tham kham cung véi tham kham tién phau thuat that duong dan tinh

Y béc si sé tw van ky vé that 6ng dan tinh dé phai manh dwoc nam rd hon vé thu thuét nay. Bén canh
dé cho ho chudn méc phai sinh ly t6t nhat vé quyét dinh quan trong nay.

Sau d6 chuyén gia sé tién hanh khdm 1am sang dé cé thé danh gid cuing véi chi ra quy trinh dap tng
thu thuat thich hop cling nhw duoc bao vé.

Thuc hién thu thuat that duong dan tinh
Lam sach co quan sinh san cua dang may rau.
 Gay té co quan sinh san ctia nguoi bénh.
e Thuc hién rach mot vét nho dé tdu duong dén duong dan tinh.
o Té4ch voi dan tinh ra khéi thimg tinh cling véi st dung kep chuyén dung dé that voi dan tinh lai.
e Tién hanh cat voi dan tinh Tiép d6 dan dan that lai.

 Dat 6ng dan tinh t6i dia diém cii, khau chd bi thwong clung véi khac phuc khang khuén.

Cong doan nay thuong dién ra tir 15 - 20 phut. Du6i khi that voi dan tinh, phai manh can duoc quan
sat tinh ménh trong khoang 30 pht.

Phuc hoi duéi that dwong dan tinh

Cong doan phuc hoi sau khi that 6ng dan tinh xay ra ngay. Dang may rau sé phuc hoi vinh vién trong
khodng 1 tuan. Tuy vay, dé b6t dau dén, chuyén gia c6 thé chi ddn mot s6 cch xtr 1y, thi du la:

Chuom da: dung mot ti d4 chuwom nhe téi biu dé giap giam sat sung.
e Thuéc suy gidm dau: gid du cdm gidc dau nhtrc trong vai hom lau dan. Bénh nhén cé thé dung
thudc giam dau nhu: Acetaminophen tuy vay dung nén st dung ibuprofen hay aspirin vi chiing
lam nang cao nguy co bam tim hay chay huyét.

 Nghi ngoi: dan 6ng budc phai nghi ngoi vai hdm duéi thoi diém thuc hién tha thuét that voi
dan tinh.

Ché do an uong va phong ngwra that ong dan tinh
Nhimg théi quen sinh hoat dudi thoi gian that voi dan tinh

Ché d06 sinh hoat:



Han ché lam viéc nang né trong 1 - 2 ngay dau.

* Ludn gitt gin vét tiéu phau sach sé cling nhw kho.

 Tap thuong xuyén dé giap hoéi phuc nhanh.

« Dung loai tinh trung sau lic tung ra tinh 20 lan dudi tiéu ph&u dé xét nghiém dwoc coi con s6t
tinh trung hoac khong.

e Can thiét lam theo cédc huwdng dan cua chuyén gia trong viéc diéu tri.

e Gift gin 1 théi quen sinh hoat tich cuc cling véi gidm thiéu cang thang, lo lang.

e Trong qua trinh chita tri, thoi gian bat gap nhimng diéu bat thuong can goi dién lién sé hitu
chuyeén gia.

Ché d6 dinh duong:

D€ gia tang dudng chat va gidm hién twong dai tién kho, hay cho thém téi ché do an uéng cdc mau
rau, cu, qua thi du mong toi, rau day, rau lang, khoai lang, chudi, du du... Ngoai ra, tranh tiéu thu
céc chat kich thich kha nang tinh duc thi du thuc phdm qué cay néng, ruou, bia, thudc 14, bdi céc cai
thuc pham nay c6 thé lam cho chdm qua trinh khoi ving da bi thuong cling nhw giam thiéu tac dong
cua thuéc diéu tri.

Dé theo doi dién tién cla binh cling thi du tinh hinh stc khée phai khdm theo chu ky d€ gitip chuyén
gia tim xudt huéng tri thich hop trong khi ké tiép gia du tinh trang binh ly cta sé hitu bi€u hién do.

Bi quyét ngan ngira rui ro dudi that voi dan tinh tac dung tot

Sau day la mot vai phuwong phéap dé dang cé kha nang cho ngan nglra rui ro sau that 6ng dan tinh, cu
thé:

Rira ray am dao dung phuong phap cling nhw sach.

e Tranh rtra sach nach hay boi 16i trong vai ba tuan dau.

 Han ché nang vat tram trong, chay bo, di xe dap hay tham gia nhiing van dong gang sitc khac
trong tuan dau tién.

e T tir s& hitu biu, trdnh dé va cham.

 C6 kha nang bat dau lam chuyén &y sau mot tuan that voi dan tinh. Tuy nhién bat budc ap
dung hinh thitc nglra thai khac gitp t6i thoi gian s6 lwong tinh dich trong tinh dich khong con.
Thong thuong, theo phéan tich thi thoi gian cai thién khoang 2 téi 3 thang.



