Hut thai xong bi dau lung c6 nguy hiém
khong

Nao hut phé thai xong mac phai dau dén vung that lung khong nhimg la mot dau hiéu phé bién, ma
con 1a ddu hiéu bao hiéu vé sy khoi phuc sau phau thuét, ngoai ra tat nhién nhiig hé luy vé mat thé
hoat chat. Tinh mang sau nao hit thai phai dwgc cham séc 1 cach cén trong cung véi khoa hoc, bat
ky qué trinh b4t thuong nao ciing khong duoc duoc khong dé y.

Vé ° (@] 20 A A
Nao pha thai xong gap phai dau lung - nguyen do do dau?
Du st dung cac gidi phép nao hut thai an toan hay ko, thi hon 70% phai dep sé mac phai hién tuwong
cam giac dau vung that lung sau dé. Nhitng chuyén gia cho biét, day la tinh trang sinh san rat binh
thuong, dung nén qua lo lang.
Mac phai dau lung sau nao pha thai la mot tinh trang thuwong gap, hinh thanh tai rong rai phai dep
Tuy thudc dén co dia cung véi tiéu phau nao hit pha thai ma con dau cé thé hinh thanh ngay sau
thoi diém phé thai hoac khodng 2 - 3 ngay sau. Ché dau nhitc ciing sé ko nhét dinh, c6 thé xay ra &
lung hoac vung xuwong cut.
1. Kha nang gap phai sét nhau, sét thai
S6t thai hay xay ra thoi gian bao thai bam sau dén thanh tr cung, khién cho giai doan nao hat vuon
1én 1a phtic tap, c6 kha nang dan téi van dé dat va dinh thai tai ti cung. St nhau it ti€p dién trong

nao hut, tuy vay lai thuong gap hon trong bi quyét pha thai noi khoa.

Tinh trang nay thuong dién ra tai céc trung tdm y té gia hodc mang y béc si liéu c6 k§ luong nang
kém. Diéu nay c6 kha nang gay ra cam giac dau vung that lung khong dé chiu.

2. Cang thang qua mic

Ap luc va lo lang trude cling nhw sau khi hit thai thuong khién tang nguy co kich hoat dau dén viing
that lung, hay lam cho nghiém trong thém tinh hinh dau.

Cang thang qué do cé thé khién cho phé bién chi em nit giéi gap phai cAm giac dau ving eo lung
duéi khi nao hut pha thai

Rong rai dan ba cam giac lo lang vé céc nguy hai nguy hiém dién ra sau thoi gian nao hit ph4 thai.
Hodac tam sinh ly lo lang mac phai moi doi twong biét sé c6 10i ko hay. Tir d6 dan dén hién tuong lo
lang cung véi cang thang cai thién.

3. Nguoi bi thuong ton, nhiém trung

Dudi khi hut thai, cac chi em thuong gap cac thac mac tinh ménh, nhu thuwong tén ngudi hodc nhiém
trung. Viém am dao sau nao hut thai la mot van dé thuong gap, hay vi dung cu khong nén vo trung
K.

Viém san phu khoa khong nhiing gay ngira cung v6i dau nhéi c6 bé, ma lai phat sinh nhitng hién
tuwong khac. Pac trung tinh hinh viém cai thién c6 thé gay ra dau tic & lung.



Ngoai ra, tiéu phau nao hit phé thai con cé thé lam cho co cling nhu day chang bi cang, tir ddy gay
ra truong hop nao pha thai xong gap phai dau vung eo lung.

4. Nam nghi tai mét TU thay thé qua nhiéu

Danh lic nam nghi sau lic hut thai 1a quan trong. Tuy vay, nam nghi qua lau trong mot TU thay c6
thé nang cao ap luc 1én cot song, gay ra dau tic tai vung vung that lung, ngan can luu thong méu,
anh huong dén doi ngli xuwong khop.
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5. Triéu ching canh bao binh ly xuong khép

Da dang tinh hudng, con cam giac dau lung kich hoat dudi khi nao hut thai ko xuét phat tir hang dau
phau thuat nay. N6 c6 kha nang la bi€u hién canh béo cac binh ly xwong khop. Lic nay con dau luén
liéu cé xu thé kéo dai cung véi ngay cang phat trién thanh tram trong hon.

Dau vung that lung duéi nao hut thai lam khi la triéu ching canh bao nhiing binh ly xwong khéop

M6t s6 bénh 1y xwong khép gay ra dau don vung that lung thuong gap bao gom: Thoéi hda cot song,
thoat vi dia mut , dau dén than kinh toa, viém khop...
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Nao hut pha thai xong bi dau dén vung that lung cé anh
huong khong?

Nao hit phé thai xong luén dan dén dau lung, tuy nhién ludn la tinh hinh trong thoi gian ngan va ko
dang so ngai. Pau dén ving eo lung c6 thé tw suy gidm duéi vai ngay ma ko nén chira y hoc.

Tuy vy, vi nhw dau cai thién, lan rong cliing nhw hém cang tram trong, can thiét luu y cling véi kiém
tra tinh mang dé gidm thiéu cac khic mac nguy hiém hon.

Cach khac phuc thoi diém nao hut thai mac phai dau dén
lung

Dudi thoi diém nao hut thai, phai dep hay s¢ hai vé cam gidc dau vung that lung, déc biét truong hop
con dau gia tang hay di kém véi cac biéu hién khéc. DAy 1a cac cach gidi quyét uy tin tot nhat:

Mot. Tic thi kham y bac si
Dung dinh dau vung that lung sau nao phd thai la phé bién, nhung ma ciing can quan sat cling nhu
tham y béc si. Néu 1a cdm gidc dau sinh duc, béc sy cé thé dé xuat cadch & nha. Truong hop liéu cé

thac mac binh hay con sét, can xét nghiém chi tiét dé x4c dinh nguyén nhén.’

Giad du mac phai cdm gidc dau vung that lung dudi thoi diém hut thai, chi em nit giéi budc phai sém
kham chuyén gia

Vi nhw do sét nhau, sét thai, budc phai tiéu phau loai bd hodc mau bd vinh vién nhau hoac thai sét
lai. Néu la viém hoac binh co xwong khép, sé cé phac do chira tri dac trung.

2. Tuan theo meo giai quyét hit thai xong mac phai cam giac dau vung that
lung ¢ nha

Dé suy gidm dau trong thoi gian ngan cling nhw lam diu sw khong dé chiu, cé thé lam theo céc
phuong phép vi du xoa bop mat xa, tap luyén van dong tir tlr, rira sach nach nuéc dm...

Massage han ché dau lung

Mat xa la phuong phap don gian cung véi loi ich t6t, dac thu la suy giam dau cap tinh d6 la cam giac
dau vung that lung dudi thoi gian nao hit pha thai.

Chi bat budc bdi bép tir tlir khu vuc dau theo di chuyén tron trong tdm 15-20 phut, déu c6 kha nang
ap dung giup toan bo nguyén nhan dan dén cam gidc dau vung that lung.

Tam xong nuéc am

Pé gidm sut cam gidc dau vung eo lung, tam nuéc néng la 1 cach tac dung tot dé thodi mai co thé va
tinh tinh. Giai doan nay ciing thic tong tuan hoan méau cung véi cho cam giac dé chiu hon. Hang dau
1a thuc hién dén ban t6i dé gitp cai thién chit tin gidc ngu.

Téap mot s6 dong tac chuyén dong vung vung eo lung dudi

Dé suy gidm dau ving eo lung sau hut thai cling véi gitt gin khudn khé hoat dong clia cot séng viung
that lung, ban c6 thé thuc hién nhimg dong tac di lai nhe nhang gitp khu vuc lung sau, vi du xoay



hong hay cui gap lung. Hay dép ing nhe nhang va tré rai dé giam thi€u khién cho tang con dau dén.

Van dung thém: toa lac rong rdi mac phai cam gidc dau lung - ky cang kéo thanh man tinh
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Chi dan cham soc tinh mang duoi thoi diém nao pha thai
Dud6i nao hut phé thai, phéi yéu c6 thé cam thdy cam gidc dau nhe cung véi ra méau cd bé, giong véi
ky kinh. Phai luu tdm quan sat co thé va cham séc dé phuc hai sic khoe ciing nhw han ché cac khic
mac rui ro. Trong bai viét nay 1a mot sé diéu budc phai luu y:

Mot. Kiéng lam chuyén doé

Y béc si luu ¥ duéi hiat thai, nén kiéng cit lam chuyén dé bé nhat mot thang dé tranh thai khong
nguyén vong cung vé6i kha nang thuong ton cd tir cung.

Dudi thoi diém nao hut thai phai kiéng lam chuyén &y it nhat 1 thang dé khoi phuc nguoi

2. Lam sach vung kin sach sé

Nao hut thai thwong lam mat can bang ndi dao thai t6, nguy hai dén nhitng ngay kinh nguyét cling
nhu stc khde sinh con. Nén dé€ y lam sach vung kin dé tranh nhiém khué&n, phong nglra viém nhiém
va nhiém khuén c6 thé gay ra ra huyét.

3. Nghi ngoi hop ly, khong lao dong nang née

Dudi thoi diém nao hut phé thai, cdc chi em bat budc thoi diém ngdi nghi, han ché lao déng ning né
cling nhw di chuyén manh. Gidm thiéu &p luc cling nhw lo lang, bat budc quan niém tét dep dé hoé tro
coéng doan diéu tri khoi cac thuong tén trong co thé.

4. Pé y dén khau phan an uéng

Kh&au phan an uéng déng nhiém vu cép thiét trong viéc khoi phuc dwéi hut thai.

Budc phai cung tng toan bo dinh duéng dinh duéng gom protein, vitamin, axit folic, canxi va mén an
khong khé tiéu hda. Gidm thi€u céc thitc dung thi cé cén cung véi caffeine, mén &n nhanh, thuc
phadm nhiéu hoat chat béo cung vdi calo.

Nao hut phé thai xong gap phai dau lung 1a tinh trang siéu phé bién ma phé bién chi em phu nit bi.

Can sém kham d€ sam xuat nguyén nhan va liéu cé meo can thiép sém. Pong thoi chi y viéc giap d&
dé sttc khoe nhanh chéng binh phuc.



