Viém vung chau: Biéu hién, nguyén nhan va
cach diéu tri

Viém nhiém vung chéu 1a hién tuwong viém nhiém bd phén sinh sdn kha phé bién & nhitng bénh nhéan
trong do tudi c6 con. Bénh ly néu dung nén diéu tri kip thoi c6 thé gay ra mot sé bién chimg trong d6
s& hitu bénh v6 sinh. Cong nghién ctru vé nguyén nhén, biéu hién, nguy hai, cch chita va ngan chan
qua bai viét sau day nhé!

1Viem vung chau ( PID ) la gi ?

Nhiém trung vung chéu ( PID ) la tinh hinh nhiém trung dién ra tai co quan sinh duc phu nit gém da
con, 6ng dan tring, budng tring... Ly do da s6 gay nén hién tuwong nay la bdi nhimg dong vi rut tir
vung kin di vao va lay nhiém gilp cac co quan sinh san.

Viém nhiém vung chau c6 thé dan dén cam gidc dau bung cung vdi tiét dich khong binh thuong. Binh

gid du khong nén tri sém cé kha nang gay nén vo sinh. Tudi phé bién caa binh 1y nay 1a nhimg cac
chi em trong dé tudi sinh con, dac biét 1a tir 15 dén 25 tudi.

Viém vung chdu la viém nhiing b phan sinh san
2Nguyén nhan

Vi rat tir &m ho sé di vao c6 tir cung, tir &y thAm nhap dén da con, vdi dan trimg va budng tring. Du
cho ¢6 tir cung mang phuong thircc hoat ddng tw bao vé ngan ko cho vi rat xAm nhép, tuy nhién mot
s6 mau vi khuan triét dé mang co ché tranh dit diém nhimg cach thic hoat dong nay.

Véi phé bién vi khudn gy ra viém vung chiu tuy nhién hai cai gay bénh phé bién nhét chu yéu la
bénh l4u cling nhu chlamydia. Hai binh 1ay nhiém qua giao hop cung véi chiém téi 90% nguyén do
gay nén viém vung chau.
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Mot vai tdc nhan nguy co c¢6 kha nang lam cho tang kha nang mac viém nhiém khu vuc chéu la :
Nit giéi lam chuyén &y kip thoi dudi 25 tudi.

e S& hitu rong réi doi tac.

e Quan hé tinh duc s& hitu nguoi s& hitu da dang ban tinh.

e Lam chuyén 4y ko duoc bao vé.

* Co rtra viing kin déu dan, Piéu dé khién cho bién mét can bang hé khuan am ho.
e Tién st nhiém trung vung chéu hodc nhiing bénh lay lan qua giao hop.

3Triéu chimg cua nhiém trung vung chau

Trong mot vai tinh hudng, nhing ddu hiéu viém vung chau nhe cung véi kho phét hién. Tuy vay, véi
mot s6 triéu chimg c6 thé st dung dé phét hién binh Iy la :

Cam gidc dau véi nhiéu mic d am 1 hay dir doi & khu vuc ha vi ( bung duéi ) cung véi vung chau.

 Vung kin tiét dich la thuong : ¢6 mau xanh, vang hodc xam ciing nhu béc mui bat thuong.

e Chay mau c6 bé khéc thuong, dac thu dudi quan hé tinh duc hodc gitta nhiing ngay kinh
nguyeét.

e Cam giac dau dén va néng rat khi lam chuyén do.

e C6 thé tao thanh sét, truong hop tram trong cap rét run.
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« Bat gap tinh hinh gidi dau, tiéu dat, bénh dai buét.
4Bién chung nguy hai

Viém nhiém khu vuc chau vi nhu ko diéu tri kip thoi cé thé dan dén nhimmg anh hudng bién chimg
nhula :

Mang thai bén canh t& cung : thoi gian virut dan téi bénh ly & voi trimg sé gay nén nhitng mo seo.
Tén thuong nay sé trd ngai dang di clia hop t ( tring da két hop véi tinh trung ) tir dudng dan trimg
vé da con dé 1am cho t6 khién né lam cho té & voi trimg. Lic tdi thai vimg manh to hon, niém mac
cta voi trimg khong du dé ché tao chat dudng chat sé dan téi chdy mau phd bién, 6 at, chi phoi dén
sttc khoe.

e Bénh v6 sinh : vi rat lam cho tén thuong bo phén sinh duc khién nhimmg bd phén nay mat di
xuat sac dé giup trimg cé bau, can tréd tinh trung thay trimg hay trimg sau lic c6 thai chua thé
khién t6.

e Cam giac dau khu vuc chdu man tinh : thoi gian vung chdu gap phai nhiém trung c6 kha nang
dan dén tinh hinh dau, nhitc khu vuc chdu kéo dai vai thang nguy hiém nhét vai ndm néu dung
nén tri. Nhing tén thuwong tai dwong dan trimg, c6 da con va t&r cung sé gay cam gidc dau cung
voi xudt mau thoi diém duodng tinh duc va thoi gian rung tring.

o Ap xe budng trimg : trong mét s6 truomg hop nhiém trung vi nhw khéng nén giadi quyét triét dé
sé sinh ra 1 khoi mém, & trong dung day mu cdu tao tir vi khuén, xéc bach cau cung véi céc
manh vun. Tinh trang nay truong hop dimg nén chita ¢é thé dan dén nhiém trung mau dan dén
chét nguoi.

Chtra khéng ké da con c6 thé gay xudt huyét 6 at
5Cach chan doan
Dé chan doan duoc nhiém trung khu vuc chau, bac si c6 kha nang dung nhiing phuong phép dudi :

Hoi bénh 1y st : bac si sé dat tAm su vé nhiing biéu hién nhiém bénh, lic, dac thu cia céc triéu
ching ké trén cling nhu tién st, ting méc nhitng binh lay truyén qua duong tinh duc chuwa dé huéng
tdi cac nguyén nhan gay nén bénh.

o Tham kh&m phu khoa : chuyén gia thuc hién tham khdm co quan sinh sdn tir &m ho cling véi c6
da con dé dinh vi viém. Béc si c6 thé phét dich &m ho dé sam vi khudn dan dén binh.

e Xét nghiém mau, nudc giai : nhimg xét nghiém st dung d€ sam nhiing virut dan dén bénh, céc
bénh kém theo d6 1a HIV hoac do s6 luong bach cau dé phan hoi hién twong nhiém trung cta
nguoi.

e Siédu 4m : st dung v6 cung 4&m qua dau do Am dao dé phan héi ré hon céc tén thuwong ma vi rut
dan téi giup bd phén sinh san.

* Xét nghiém cung cap : ndi soi 6 bung, sinh thiét ndi mac da con dé nhén xét rd hon nhiém
trung khu vuc chéu trong tinh huéng céac xét nghiém phia trén thiéu dé phong doan.

6Khi nao can gap bac sy
Nhiing triéu chimg bat budc bat gap y béc si

Du nhiém trung khu vuc chdu cé thé khong dé phat hién tuy vay khi xu4t hién cac biéu hién dudi,
nguoi bénh bat budc dén cac phong khdm chuyén khoa dé€ duoc khdm cung véi tri :

Xuat hién dich c6 bé bat thuong mang mau xanh, vang, xam hoac thay mui hoi.



e Cam gidc dau quan quai vung bung sau.

e Xuat hién tinh hinh nén cung véi mét non.

e Sot dai trén 38,5 dd C, c6 thé tat nhién rét run.

« Déi budt, ticu dat.

 Ra huyét &m h6 khong binh thuong ko trong nhiing ngay kinh nguyét hay dudi thoi diém lam
chuyén dé.

Luc tao thanh huyét trang bat thuong bat budc dén nhiing bénh vién chuyén khoa dé duwoc tham
kham

Ché6 kham chita viém khu vuc chiu

Thoi gian tao thanh nhitng bi€u hién clia nhiém trung khu vuc chiu, ban phai t6i chuyén khoa san
phu khoa dé duoc kham ciing nhw chita tri. Tham khao mot s6 trung tdm y té uy tin :

O thanh phé H6 Chi Minh : binh vién Tir Dii, bénh vién Da khoa FV, binh vién Hung Vuong, bénh
vién Phu san Mekong, binh vién Pai hoc Y duoc TP.HCM...

e Tai Ha Noi : bénh vién Sdn TW, binh ly vién San Ha Noi, binh ly vién Bach Mai...
7Cac bi quyét chira tri viem nhiem khu vuc chau

Tri sém bang thudc cé kha nang mau pha vinh vién virut gay ra hai dit di€ém dwong sinh séan, ly
tudng dac biét tri thoi gian virut chuwa gay nén hai gitup co thé. Mot vai céch diéu tri c6 thé nhac dén
dola:

Khéng sinh : bac si chi dan khéng sinh theo kinh nghiém truéc thoi diém c6 két qua khéng sinh quan
0. Sau thoi diém nhéan duoc két qua dua dén lam theo ctia nguoi bénh dé can dé cap cé déi thudc
hay ko.

e Chira tri nhing binh ly 1y nhiém qua duong tinh duc : vi rut gay ra binh 1y siéu dé phat tan
qua duong tinh duc. Bdi vay, chita nhiing binh phéat tan qua dwong tinh duc la van dé lam rat
can phai cd dé tranh nhiém bénh.

o Chira tri cho d6i phuong cta ban : dé ngan ngira nhitng binh 1y lan truyén qua duong tinh duc
boi bdi cé thé nira kia ctia ban da méac phai tuy vay chua triéu chimg bat ky triéu chimg nao.

« Kiéng ko lam chuyén &y : gidm thiéu lam chuyén d6 thoi diém chwa chiéc bo hét virut dé han
ché tén thuong bo phén sinh san.

e Tinh huéng nhiém trung tai ba bau, nguoi gidm st mién dich hay mang &p xe : bénh nhén nén
nhép vién dé chita khoa hoc ciing nhu cé kha nang can ndéi mé gia du céan thiét.

8Bién phap ngan chan

D€ gidm sut hién twong nhiém trung khu vuc chéu, ban cé kha nang thuc hién mot vai gidi phap dudi

Song chung thuy, quan hé lanh manh : chung thuy va chi lam chuyén ay véi duy nhat ntra kia cua
ban la meo t6t nhat dé trdnh nguy co bi cdc bénh khu vuc chéu.

* S dung meo bao vé an toan thoi gian lam chuyén &y : dung bao cao su d€ han ché vi rit 14y
nhiém.

e Chita tri cac binh méi quan hé dén sirc khoe tinh duc : lic nhéan biét nhiing triéu chimg nhw
tiét dich &m dao la thuong, dau thoi gian lam chuyén do thi nén dén co sd'y té dé duoc tham
kham va chita kip thoi.



e Kham tinh ménh theo chu ky : nhiing binh ly lan truyén qua giao hop cé kha nang kho phat
hién budc phai kham tinh mang theo chu ky cho nhan thdy sém clung véi chita tri cac bénh nay,
giam thi€u nhimg nguy hiém nguy hai.

Mong rang bai viét ting san xudt giip ban nhiing kién thitc vé nhiém trung khu vuc chau, dac biét la
cac triéu chimg nhan biét va cach phong tranh loi ich tot. Gia du nhom thay noi dung hitu ich, hay
chia sé cho nguoi than va ban bé nhé!



