Quan hé sau khi pha thai 1 tuan anh huong
nhw thé nao? ntlc

Quan hé sau thoi gian bo thai 1 tuan bién chimg thé nao la tdm sw ma phéan 1én ban géi thac mac.
Mong mudn sinh li & mo6i bénh nhan déu cuc ky thong thuong. Tuy vay da dang con gai vira phé thai
da quan hé tinh duc boi khong biét Viéc nay bién ching nhw nao téi sitc khoe. Vay sau bao nhiéu lau
thi budc phai quan hé tinh duc dé ko nguy hiém t6i stcc khde?

Pha thai von di d& tung nguy hai dén 1 phan nao tinh mang ctua nguoi phai yéu. Viéc voi va lam
chuyén dé dudi lic bd thai 1 tudn c6 thé gay ra nguy co bi cdc binh nhiém khu&n phu khoa. Vay mic
do anh hudng cua viéc “su voi va” nay sé dan dén dau? Hay cong nha thuéc Long Chéau tim hi€u qua
bai van duéi day!
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Quan he tinh duc duoi thoi gian pha thai 1 tuan anh huong
do la thé nao?
Ph4 thai 1a viéc két thuc thoi ky thai nghén kip thoi véi thudc hoac mé nao hit phé thai hodc nao

thai. Cho du bat ct hinh thirc pha thai nao déu dan dén nhimg thuong tén cho tir cung ctia phai yéu.
D4y la dia diém thwong ton tram trong nhat thoi gian pha thai.

Bai thé, lic cac bd phan sinh duc van tén thuong, chua kip phuc héi ma lam chuyén ay thuong xuyén
sé vo cung dé tré ngai cong doan phuc hoi va dan t6i nhiing bénh bién chimg vé phu khoa:

1. Nguy co bi nhitng binh ly phu khoa tang 16n

Sau thoi gian bo thai, nguoi d6i twong cac chi em c¢é qua trinh chénh 1éch cta nhiing tac nhan noi
tiét t6 phu nit. Ngoai ra, c6 bé cling bi chay huyét, niém mac da con cuc ky kém.

cach pha thai

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?dia-chi-pha-thai-an-toan-tai-
ha-noi-6789.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?chi-phi-pha-thai-an-toan-het-

bao-nhieu-tien-6789.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?hut-thai-an-toan-co-dau-kho
ng-6789.html

Bai thé lic quan hé, vi qua trinh ma x4t va van dé dua céc chat dich vao sé tdng nguy co tan cong
cta nhing virut cling nhw gay ra bénh ly nhiém trung san phu khoa. P& bdo vé strc khoe cua chinh
minh, chi em nit gidi can tranh lam chuyén do6 khoang 1 thang sau khi b thai hoac 1au hon néu can
phai co.

2. Mang thai bén canh y dinh
Cho rang vira méi bo thai thi lam chuyén ay sé khong co thé cé thai. Nhung chi yéu thoi gian phé

thai 1a thoi gian bat dau tién cta nhitng ngay kinh nguyét. Thoi diém nay niém mac da con dan tai
tao cling nhw sy tring rung xay ra.
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B6i vay, kha nang cé bau khong tinh y mudn rat cao dudi 2 tuan pha thai liéu c6 phat sinh quan hé.
C6 thai luc nay khong thich hop do da con siéu kém, kho khan c6 kha nang bao vé thai nhi. Vi nhu
chi em lai lya chon bo thai thi tinh mang cling nhw tdm sinh 1y cang bi nguy hiém nghiém trong.

3. anh hwong kha nang c6 con

Viéc b thai 1a hanh dong lam cho bién d6i thang s6 luong ndi dao thai t6 trong co thé mot bi quyét
thang gay céc binh Iy viém nhiém san phu khoa, hay céc bénh lién quan dén gidm hodc mat xac suét
c6 con.

Bén canh dd, da con sau lic bd thai gap phai thwong tén nang né, budc phai cé thoi diém dé phuc
hoi. Do vay, ko kiéng lam chuyén &y thi co quan sinh duc cta con gai cuc ky khong khé nhiém trung.

4. Tinh ménh va tinh than suy giam

Da con gap phai thuong tén, stcc khoe suy yéu phai viéc quan hé lic nay co thé lai cang bi anh hudng
tiéu cuc. Bén canh d6, pha thai cling lam dan ba cam giac buon ba, dan vat, lo au...va rat can doi
tuong khong tinh dé vuot qua. Cam xuc bat 6n, 1am chuyén dé voi va lai lam chi em nit gidi s¢ hai vé
viéc mang thai khéng ké mong muén, tir d6 cuc ky khong khé dan téi tram cam.

Lam chuyén dy dudi lic pha thai 1 tuan bién ching vi du thé nao?
Khi hop 1y dé lam chuyén ay duéi khi pha thai

Thé trang cta phai dep suy nhuoc nang béi chdy huyét rong rai, sticc khde gidm sut, tit cung bi
thuong ton trdm trong nhat, ndi bai tiét t6 chi em phu nit bién déi dot ngot. Cling nhw van dé ngoi
nghi thich hop cling nhw &n st dung day du chat dinh dudng la v6 cung can thiét.

Viéc kiéng quan hé tinh duc bao nhiéu lau dudi thoi gian phé thai con phu thudc vao thé trang cua
da doi twong. Song toi thiéu la mot thang dé cap tlr thoi gian phé thai cung voéi nhitng ngudi 6 sttc
khde yéu hon thi cé thé 1a 3 thadng hoac 1au hon. Ngoai nbi niém dén thoi gian lam chuyén dy dudi
thoi gian bo thai, phu nit can phai déap tng nhig chi dan, khau phan an uéng, ngoi nghi cling nhuw
liéu lwong thudc phu hop.

Ciling nhw dac biét thoi diém c6 céc bat thuong nhu: Dich nhay c¢é mau sac khac, mui khé chiu, dau
bung sau dir doi, ndng sot hoac 6n lanh, ra huyét 6 at, mau von cuc...thi can téi gap ngay bac sy san
phu khoa dé€ cé nhitng phong dodn ciing nhw bi quyét tri phu hop.

Thoi gian thich hop dé quan hé sau lic bé thai?
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Deé y duoi luc pha thai

Strc khée la vo mic phi. Vi thé, bdo vé sttic khde hét stic can thiét. Sau day 1a mot vai dé y thoi diém
pha thai:

Khong duoc quan hé trong 4 tuan ké tir ngay bo thai Mac du dan ba tung thay tinh ménh binh
thuong hay mau ngung xuat.

 Dung bao cao su dé khong bi nhing bénh 1y truyén nhiém qua con duong tinh duc.

e Rira rdy cung v6i cham séc c6 bé dung bi quyét.

 Kh&u phan an gan nhu chat dinh dudng, hop ly cung véi ngdi nghi hop 1i cling nhw han ché di
chuyén manh.



e Tai kham sau thoi gian pha thai ding hen han ché céac bién ching tram trong.
Téi tham khdm ding hen dudi thoi gian bo thai dé tranh céc kha nang tinh ménh

Sau khi bd thai, chi em phu nit hdy xem xét ki nhitng biéu sau gia du thi cé hay dén gap y bac si phu
khoa dé kiém tra:

Pau dén &m i khu vuc bung duéi hay dau dir doi cap sy sdim mat may, phién toai.

e Ra méu nhiéu, huyét thi c6 mau ndu hoac nau den, ché bién von viém hoac mui khong dé
chiu...
e Dich nhay xuét da dang, thi c6 dau budt, ngira...

No6i niém hay gap: quan hé tinh duc sau khi bo thai dugc 10 ngay thi c6 sao khong?

Dudi thoi gian bé thai, co thé can thoi gian dé khoi phuc hoan toan, khéng nhitng vé mat thé chat ma
lai vé mat noi bai tiét t8. Viéc lam chuyén 4y sau 10 hom c6 thé chua an toan bdi tir cung va cac bd
phéan sinh duc hién dang trong lic lanh thuong. Quan hé tinh duc qué kip thoi duéi khi bd thai c6 kha
nang tang nguy co nhiém trung cling nhw nguy hiém téi giai doan phuc hoi. Béi thé, nhiing béc si'y
hoc ludn khuyén rang doi doi t6i thiéu 4 tuan trude thoi diém quay tré lai van dong tinh duc, dé dam
bao st dung cac bién phép an toan cling nhw lam giam nguy co bi cac van dé stc khoe.

Dinh duéng duéi liuc bo thai dé kip thoi phuc héi

1 ché do sinh hoat phu hop sé gitp co thé cta chi em nhanh chdéng khéi phuc. Phé thai xong co thé
lai cang can phai cung cdp thém chat dudng chat. Sau day la mot vai thuc pham dudng chat ma con
gai bat budc st dung:

Cho thém thuc ph&m chita nhiéu dam vi du thit bo, tc ga, thit c4, cdc mau dau...hd tro tao méu, cho
thém s6 lwgng mau khong du hut.

e Dung sita nham nang cao canxi, vitamin B.

 Cung cap nhiing chat xo, vitamin tlr rau cu qua vi du béng cai, rau chan vit, rau mau xanh
dam.

e An ngl coc nguyén hat thi du diém mach, yén mach, gao lit...giup tang cuong dinh dutng,
chét xo, phan phoi thém vitamin B, sat...

« An ciing nhu uéng nhimg chiéc nuéc ép hoa qua dé cung cap vitamin. Dic trung cac céi qua
giau vitamin C, E, B1 va B2.

e St dung khong thiéu nudc 1 ngay it nhat khodng 2 lit/ngay dé co thé c6 kha nang dé dang bai
tiét cac chat doc.

e Gidm thiéu st dung céc chat kich thich kha nang tinh duc thi c6 hai cho tinh ménh.

 Dong thoi budc phai liéu cé chinh séch nam nghi thich hop, gidm thiéu mdi truong doc hai.

Kh&u phéan an uéng giup hoéi phuc tinh ménh

Sttc khoe la & trén hét. Thoi gian co thé phu nir dang mac phai gidm st dudi lic phd thai thi can han
ché quan hé tinh duc. Khong nén quan hé dudi thoi gian pha thai mot tuan déu nay siéu anh hudéng
c6 kha nang gay nén nhiém trung phu khoa...Tuy theo tinh mang ma chi em nit giéi bat budc thi c6
dw dinh thich hop va lam chuyén &y dwdi it nhat 1 thang sau lic bo thai. Mong rang cac thong tin cta
nha thudc Long Chéu tung giai thich phan nao cau hdi cta céc ban gai. Chic quy ban doc sic khoe,
doi doi binh an!






