T3 Hep bao quy dau o tre nho va nguoi 1on
Cach dieu tri hiéu qua

hep bao quy dau la tinh trang khéac thuong ¢ bao da quy dau kha thuong gap ca tai tré t6i va bénh
nhéan 16n. Bao quy dau hep Du cho chi la 1 bat thwong nho nhung lai c6 kha nang gay ra da dang mét
moi, tham chi ¢é kha nang gay ra bién chimg nguy hai nhu la viém bao da quy dau cung véi dau "cau
nhd", nhiém trung xo hep 16 tiéu,...Vay nguoi nao khong khé gap phai bao quy dau bi hep va céch
nhéan thay vi du thay thé nao?

Bao quy dau bi hep tai tré em

Hep bao quy d4u lic bao da quy dau khong thé kéo xudng khoi dau duong vat. Trong y té goi tén
tinh hinh nay 1a Phimosis - da bao quy dau khong thé tudt hoan toan triét d€ quy dau duoc. Day la
hién tuong sinh 1y phé bién tai khong to trai ngay tir thoi gian thua doi (khodng 90% nhd trai dudi
thoi gian sinh déu mac phai, tré 5-13 tudi la 6% cling nhw téi 17 tudi thi theo Oster, 1968, hau nhw
bao quy dau nao cling kéo xudng duoc). Ly do la & lic nay, bao quy dau cta tré thi c6 sy dinh sinh ly
gitta niém mac dau "cdu bé" cung véi niém mac bao quy dau.

Mac du vay, theo khi, "cdu nhd" cta tré sé ngay cang viing manh 16n chay, 16p bao da quy dau cling
sé sau do tw tut xuéng dé 16 dau "céu bé" ra khong tinh. Qud trinh phan tach thuong hoan thanh duéi
khi tré duoc 5 tudi. Gia du phia trén 5 tudi ma da bao quy dau van chua thé tw tudt xuéng duoc (giir
nguyén giai doan boc kin dwong vat) thi tré da tung bi bao quy dau hep bénh ly, nén duoc tham kham
kip thoi & bénh vién chuyén khoa chuyén khoa dé cé cach chéng dam bao nhat.

bénh vién da khoa théai ha

phong kham

Tw van dia chi khdm nam khoa tai ha noi

Thong tin co s& kham sinh 1y nam ¢ dau

Bai viét chia sé: Co s Chira bénh xuéat tinh soém & dau

Chia sé vé bénh vién cat bao quy dau

Thong tin chi phi cat bao quy dau & ha noi

Thong tin vé kham tri & dau

Chia sé vé chita bénh tri bao nhiéu tién

Tuw van vé dia chi kham phu khoa uy tin

Tw van vé cach pha thai

Tw van chi phi nao hut thai

Tuw van vé dia chi pha thai

Thong tin nhiig chira bénh sui mao ga & dau tot
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Chia sé cac khoan xét nghiém sui mao ga hét bao nhiéu tién

Tuw van vé trung tam kham bénh lau

Tu van vé cat tuyén mo héi ndch & dau

Chia sé vé tri h6i nach
Triéu chitng nhdn thdy cua bénh ly hep bao quy dadu:

Bao da quy dau khong 16n khdi dau duong vat, khong dé 16 dau "cau bé" thoi diém duong vat cuong
hoéc khi ti€u tién. So s& hitu céc nho trai khéc thi tré bi bao quy dau hep cé tia nwdc dai rat nho
cling nhuw kém, bé khong dé ti€u, tiéu cam gidc dau phai cuc ky dé khoc, c6 kha ndng tao nén tuai
phong bao quy dau thoi gian tiéu. Thoi diém hoat chat can ba tich lai phé bién cé kha nang khién
bao quy dau sung phong, viém nhiém tdy, mét moi.

Bao quy dau hep tai con trai 16n 1én

Phai manh truéng thanh hay da bao quy dau sé tw 10n xuéng dit diém dau "cau nhd" lac "céu nho"
cwong cung tuy vay véi cac tinh huéng phéai manh mac bao quy dau hep thi dau "cau bé" chi 16 ra
dwoc mot phan hodc ban phan hay khi tudt chay duoc Sau dé da bao quy dau khong trd lai vi du cit
duoc hoac bao quy dau dinh dén dau "cau bé". Moi luc st dung tay dé 16t bao quy dau sé gay cho
dang may rau cam giac dau don.

Hep bao quy dau bién chimg t6i chét lwong doi song khong?

Dan dén mat di tham My co quan sinh duc: hep bao quy dau lam cho dau dwong vt dung nén hé
xuat vinh vién, bao da b6 khit dung dau duong vat bat budc kich thuéc "cau bé" dung nén phat trién
hoan thién, ddng may rau do vy ma ludn mac cam bdi "cdu bé" ngan nho, mat di tham Hoa Ky.

Dan t6i kh6 khan thoi diém tiéu tién, rira rdy co quan sinh duc: con trai bi hep bao quy dau ludn rat
kho khan thoi diém lam sach, ti€u cdm gidc dau cling nhw bénh tiéu buét, dan dén dau rat giup "cau
nho".

La nguyén do gay nén cac binh ly viém nam gi6i khoa: nuéc dai tich tu & bao da khong thoat hét tan
goc ma dong lai mo6t chut, néu chua biét gilr gin lam sach co quan sinh san sach con tao diéu kién
gitp vi rut tang truong dan dén viém bénh nam khoa nhu: viém bao quy dau, viém dau "cau bé",
viém nhiém 16 tiéu va nghiém trong dac biét ung thw "cau nho".

Gay ra kho khan cho sinh hoat tinh duc: thoi diém dwong vat cuong duwong, bénh hep bao quy dau
khién vung da bao quy dau cang gidn, dau dwong vat gap phai bé chat gay nén cam giac dau, khong
dé chiu. Nam gi6¢i vi thé ma khong thé giao hop don gian, khong dé dang théa mén trong giao hop.
Rong rai truong hop mac phai chdy mdu, rach da bao quy dau va &m anh tinh duc & nhing lan sau
do.

Bi quyét chira bao quy dau hep hiéu qua

Diéu tri bénh hep bao quy dau ¢ tré nho: cha me cé kha nang xtr ly hep bao quy dau giup tré véi cach
nong bao quy dau hang ngay thoi diém ria sach nach. Bi quyét tuan theo kha dé dang, cha me st
dung tay tom nhe da bao quy dau, dua tu tir da bao quy dau dén xuéng, sang qua, nén tir tir hang
ngay mot chut mot dé bao quy dau dan nong xuét.
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Tri bao quy dau bi hep & nam gi6i giéi: néu nhw la thoi gian tré con nho van dé nong da bao quy dau
chua thé xir Iy duoc hién twong bénh hep bao quy dau binh thuong thi y béc si sé thuc hién cat bao
da quy d4u cho tré trén 10 tudi cling nhu con trai 16n 1&n véi bi quyét khién cho phau thuét cat bao
da quy d4u. Khi khién cho ti€u phau ngan (15- 30 phut), khong gay nén mét mai, khong khién chay
huyét, vét phau thut sit dung ki thuat x4m 14n t6i thiéu nén cuc ky manh, khong luu lai seo khong
c6 1o, seo 16i. Sau khoang chung 1 tuan, vét cat bao da quy dau khoi phuc hoan toan. Sau 1 théng
dang may rau c6 kha nang quan hé tinh duc trd lai thong thuong.



