Yéu sinh ly c6 con duoc khong

Ph4i manh mac phai sinh 1y yéu ludn thi€u tu tin do khéng thé lam thda mén déi phuong. Mat khéc,
1a ndi lo vé cau hoi con loai. Nguy hiém nhat nhiéu déi twong mac dinh sinh 1y yéu la chua thé mang
thai. Vay ddng may rau mac phai bénh yéu sinh ly mang bau dwoc khong?

Yéu sinh ly ban nam la vi du thé nao?

Sinh 1y yéu phai manh 1a van dé kha pho bién. Thoi diém bi tinh hinh nay, dan 6ng hay c6 mot vai
bi€u hién vi du xuat tinh sém, liét dwong, dau khi cuong dwong vat, gidm kich thich kha nang tinh
duc,... Chinh béi hién twong nay ma méi “cudc yéu” déu chua thé tron ven, khién d6i phuong ko hai
long cam xuc. Bdi vdy, phai manh gap phai bénh yéu sinh 1y hay thiéu ty tin, dau dén. Mat khac, xac
sudt sinh san cta nguoi bénh cling gap phai nguy hai déng nhac.

- m6t s6 nguyén nhan gdy ra tinh hinh bénh yéu sinh ly ¢6 kha nang noéi téi nhw sau:

+ phai manh déu dan bat gap stc ép, cang thang trong cong van dé cung véi da dang van dé trong
doi séng. Hang dau do dd, ho mat di man ma mang “chuyén ay”, dan dan mat di kich thich ham
mudn tinh duc. Tinh trang nay tiép dién trong suét it 1du 16n c6 thé gay ra bénh yéu sinh ly.

+ tudi cang cao thi nguy co sinh ly yéu cang cao: & nam gidi 16n tudi, s6 lwong noi bai tiét t6 ban nam
trong co thé ngay cang giam sit, nhitg co quan trong hé théng sinh con cling dan gép phai ldo hda

cung voi ay cling chinh 1a mot trong céc ly do gay ra bénh yéu sinh ly.

+ do bénh 1y: Chéng han thi du bénh day dang, bénh suy gan, suy tim mach, suy than,... Cling c6 thé
lam nam gi6i mat di man ma s& hitu “chuyén ay”.

+ do tac dung phu cta thudc tri.
+ do str dung nhiéu chét kich thich kha nédng tinh duc.

+ Vi trai qua tiéu ph&u coét séng, ti€u phau khu vuc méi dau hay tiéu phdu bod phén sinh duc gay ra
anh hudng téi xac suat cwong duwong cta duong vat.

- nhitng muc d6 bénh sinh ly yéu
+ mitc dO nhe: cac truong hop nay ko thuong xuyén bat gap khé khan trong viéc cuong duwong duwong
vat. Khong nhiimg vy, thoi diém dan éng ngoi nghi day du, tha 16ng nguoi thi vidng mac sé tic thi

duoc khac phuc cling nhu 1au dan, dan 6ng c6 thé thoai mai budc téi “cude yéu”.
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+ cap do trung binh: ddng may rau mac phai suy gidm ham muén. Trudc lic budc vao “cudc yéu”,
dang may rau sé phai phé bién lic dé ham muon "cdu nhd". D€ khac phuc binh tac dung tét thi bat
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budc nghién ciru réo nguyén nhan dan dén binh.

+ mitc d6 ndng: nguoi bénh khong con kich thich ham muén sé hitu “chuyén dy”. Nhanh chéng ca
thoi diém tuén theo kich thich ham muén duong vat thi cling chua c6 téc dung. Thoi diém nay, bénh
nhan bat budc di khdm sém dé€ duoc chita tri sém.

Yéu sinh Iy mang bau duogc khong? truong hop sinh 1y yéu nang, "cdu nhd" khéng thé cuong hay
cuong tuy vay ko gitt gin duwoc lau thi xac suat thu tinh sé thap hon...

Sinh 1y yéu & con trai 1a hién tuwong thay déi chic nang tinh duc thuong gap nhimg dau hiéu nhu:
thiéu kich thich hoac himg tha véi tinh duc, khong c6 kha nang gap phai kich thich hay ham muon vé
mat toan than trong hoat dong tinh duc, khong 1én dinh, dau dén lic giao hop. Vay bénh yéu sinh ly
mang thai dugc khong?

Ly do dan t6i bénh v6 sinh ¢ phai manh

Bénh sinh Iy yéu c6 kha nang anh hudéng dén kha nang sinh san cua phai manh, tuy nhién khong phai
la nguyén do truc tiép dan dén vo sinh. Ly do dan t6i vo sinh tai nam gidi 1a do chat lwong va s
luong tinh trung, tinh trung:

Lwong tinh binh thap: ¢ tam 1/3 nhiing truong hop khé cé bau la do s6 lwgng tinh dich thép. Tinh
dich trong 1 lan phdng tinh sau 15 triéu xem la thap.

* X&c sudt di lai cta tinh dich kém: Dong nghia s& hitu tinh binh khéng cé kha néng di lai téi
tring dé thu thai.

e Déng hinh tinh dich bat thuong: tinh dich thi ¢6 ddng hinh khong binh thuwong lam cho né
khong dé di chuyén ciing nhuw khé c6 thé xAm nhép 1én trimg.

« La thuong tinh dich g4y ra khong c6 moi truong khoa hoc dé dich chuyén tinh trung.

Bénh sinh ly yéu thu thai duwoc khong?

Vay bénh sinh ly yéu tai ddng may rau van cé kha nang c6 con dugc thoi diém tinh dich cung véi tinh
binh van day du chit tin cung véi lwong. Méac du vay, trong tinh huéng sinh 1y yéu nang né, "cu bé"
chua thé cuong hoac cwong cing nhung ma khéng gitt gin dwoc 1au thi khd nang c6 thai sé ton it hon.

Nang cao tinh trang bénh sinh ly yéu nhw la nao?
Thi cé da dang bi quyét diéu tri bénh yéu sinh ly tai ddng may rau do la sau:
Thay doi loai thudéc gay suy nhuwoc hormone tai ddng may rau

e Triliéu tinh duc

o Tam sinh ly chira liéu vi nhw nguy hiém vi tdm ly gay ra bénh sinh Iy yéu

« An dung lanh manh: An st dung day du chat, cung cap phd bién vitamin e, trai cay,... P& uy tin
gitp "cdu bé". Tranh dung cac chat kich thich ham mu6n nhuw la ruou, bia, thudc 1a...

o Tép luyén thé duc déu dan: tap thé thao thuong xuyén, nghi ngoi ding gi¢ gidc, nhitng nguoi
bénh c6 cong viéc can ngéi lau phai dimg day van dong dé mau duoc tuan hoan.

o Thu thai ban dau éc, gidm stt cing thang, han ché céc &p luc quéa nhiéu trong cong van dé
cling nhu cudc song.



D€ nang cao kha nang sinh con, nam gi¢i mac phai yéu sinh ly bat budc di tham kham cung véi diéu
tri sém. Van dé diéu tri bénh yéu sinh ly sé cho cai thién chitc ndng tinh duc, cai thién kich thich,
nang cao kha nang cuong cting va nang cao lwong, uy tin tinh dich.

Yéu sinh ly mang bau dwoc khong?

Bénh sinh ly yéu la cdu hdéi ma phai manh khong thé xem nhe. Tinh trang nay khong nhitng gay anh
hudng téi hanh phic lira d6i va cé thé khién cho suy nhuoc x4c sudt cé con clia phai manh.

Mang cau hoi “yéu sinh duc c¢6 con duwoc khong”, thi 16i giai dap 1a “cd”. Viéc c6 bau duoc hay khong
hay phu thudc phé bién t6i s6 lwong cung véi chit tin tinh binh. Truong hop nam giéi van giit gin thi
c6 tinh binh, chat luong tinh binh t6t thi van c6 thé cé con.

Tuy nhién, trong nhiéu tinh huéng sinh ly yéu lam cho "céu bé" chua thé cuong cimg hay c6 kha
nang cuong cing nhung khong gitt dwoc lau khién cho tinh dich va trimg c6 it co hdi bat gap nhau,
két trai cudi cung la nam gidi c6 kha nang vo sinh hiém mudn vo cung 16m.

Khong chi vay, dang may rau bi bénh yéu sinh ly thuong thi c6 tam ly tu ti, gidm sat kich thich budc
phai nguy co hiém mudn lai cang tén kém hon. Dac biét, nhiing tinh hudng sinh ly yéu ciing nhw tinh
binh yéu thi cling cuc ky dé dan dén hién twong vo sinh nam. Néu muén mang bau, nhitng truong
hop nay nén dén tham kham & cac dia diém chuyén khoa dé duoc nhimmg bac sy giai dap yéu to.

Phai manh yéu sinh 1y ciing nhw bién phap dé sém mang bau

Vi nhu gap phai sinh ly yéu thoi gian dang trong tudi sinh dé tuy nhién van rat hay mong ngéng “tin
vui”, dan 6ng c6 kha nang tham khao mot s6 phwong phéap sau:

- bat budc lién téi nhitng bénh vién chuyén khoa dé duoc kham kip thoi: gid du c6 triéu chimg nhiém
bénh va da quan hé trong vong 12 thang, khéng st dung phuong phap tranh thai ma van khoéng thé
c6 con, cac cap doi phai dén tirc thi nhig co s& chuyén khoa dé€ duoc tham khém, tim hi€u nguyén
do gay bénh v0 sinh hiém mudn cung véi diéu tri som.

- chira tri bang thudc: mot vai loai thudc c6 kha nang gitp ban nang cao hién tuong sinh ly yéu nhu:

+ Testosterone tong hop: giip nam giéi tang lwong hormone sinh duc, tang ché tao tinh binh ciing
nhw ndng cao ham muén trong “chuyén chan go6i”

+ Oxit Nitric: gitp thw gidn co "cdu nhd", tang luu thong huyét dén co quan sinh san ciing nhw ho tro
nang cao chat luwong tinh trung.

+ st dung mot s6 dong thdo mdc ngau nhién thi c6 téc dong bé than trdng duong ciing nhw ci thién
kha nang tinh duc, chdng han nhw ba kich, nhuc thung dung, ...

- Can thiép ngoai khoa trong mot vai truong hop "cdu nhd" cong, tac voi dan tinh, binh vé tién liét
tuyén,... P& nang cao co hoi c6 bau cho nam gidi.

- mang bau nhéan tao: trwong hop thi du céc bi quyét trén kia khong thé xir ly duoc tinh hinh yéu sinh
ly tai nam gidi, c6 kha nang dac tinh téi phuong phap bo tro sinh con la ¢6 thai nhan tao. Day la
phuong phép lya tim tinh trung cling nhw 1du dan bom tinh binh téi buéng trimg dé tang co hdi cé
bau cho nhiing doi d6i bénh vo sinh.



Mat khéc, cé thé lua chon cach thu tinh trong 6ng nghiém. P& tuan thu bi quyét nay, chuyén gia sé
dung gitp tinh dich cling nhw trimg bat gap nhau va thu tinh trong moi truong dé phong thi nghiém.
Lau dan, phoi thai da 6n dinh sé duoc duwa vao co thé nguoi bénh me. Tiép do, giai doan mang thai
tiép dién thong thuong va dwoc quan sat, kham thuong xuyén do nhitng béc si.

Ph4i manh bénh sinh Iy yéu va dang mong doi mang bau cling budc phai dé y rong rai hon dén khau
phan an udng va sinh hoat. Budc phai duy tri ché d6 an khoa hoc cung véi thuong xuyén luyén tap
thé thao d€ nang cao tinh mang, nang cao tinh hinh bénh.

Nhuw la vy mang thong tin phia trén, ban da cé thé sam ra 10i giai dap cho thac méac “yéu sinh ly cé
thai duoc khong” cung véi mot s6 cach dé cai thién tinh hinh tinh mang sinh san ddng may rau ciing
vi du tang thoi co c6 thai.



