T3 Bi bénh tri c6 dau bung khong? Chuyén
gia tw van

Bénh tri liéu c6 cam gidc dau bung khéng? Viéc nay can ct theo dén dong can bénh bénh tri, cap do
nang cua nhimg dau hiéu cling nhw tdc nhan gay nén bénh.

Can bénh tri thi c6 dau don bung khong?

Can bénh tri la tinh hinh phinh dai cua nhiing dom mau tai hdu mén hoac trong "ctra sau". Bénh co
thé gay ra nhitng biéu hién nhw ngita ngdy, cdm giac dau, hoac sung tai khu vuc hdu mén. Nguoi
bénh cling c6 kha nang cam gidc khong dé chiu hay dau thoi gian ngoi 1au, thoi gian di di cau hay

thdm chi thoi diém ding day.

Tim hi€u can bénh bénh tri thi cé gy dau bung hay khéng dé tao lap du dinh chita tri hiéu qua

Phu thudc vao mitc do tram trong, cam gidc dau bung cé kha nang la bi€u hién cta bénh tri, nhung
ma khong phai khi nao ciing vay. Mic 46 dau dén ciing nhw khu cdm giédc dau c6 thé khac nhau phu
thudc vao mau cling nhw cdp dd nang ctia can bénh tri.

Tri noi:

Thuong ko gay dau dén bung, vi it day than kinh cam thay tai phan dwéi truc trang.

o C6 thé dan dén khong dé chiu, cam thdy day tic hay vuong viu tai vung "clra sau".
e Xuat mau la bi€u hién phd bién nhat cla tri noi.
Bénh tri ngoai:

C6 thé gay ra cam giac dau bung, dac biét thoi gian bui tri mac phai méu khéi (sung tay ciing nhw
dong mau).

 Dau nhtic & ving hdu mon, cé thé lan chay héng hay mong.
e Ngta, rat & khu vic hdu mon.
o CO6 thé tiép x1c bat gap hon thit 16i chay & "clra sau".

Bén canh xuat, mot s6 nguyén do khong giong c6 thé gay nén dau dén bung khi nhiém bénh tri:

T4o bon: Ran manh thoi diém di di ngoai c6 kha nang thuc hién ning cao stc ép téi nhitng khém tri,
cap dén dau don.

e Tiéu chay: Di dai tién rat nhiéu lan c6 kha nang dan dén kich thich cung véi viém tai khu vuc
hau mo6n, mang dén cam giac dau bung.

e Viém trung: viém nhiém & vung hdu moén c6 kha nang gay nén cam giac dau, sung ciing nhw
dau rat.

Vi nhu ban géap phai dau dén bung clung véi nhitmg d&u hiéu sau day, hay t6i thay chuyén gia dé duoc
chén dodn cung véi diéu tri:

Chay méau truc trang



e Ngtta hoac kich thich tai khu vuc "ctra sau"
e Sung to hoac bui thit 16i xuat & hdu moén
e Kho chiu hoac phién toai khi di dai tién

C6 thé ban muén biét: 7 céi Thao Duoc chira bénh bénh tri loi ich t6t, khong khd Kiém Nhat
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Bién phap tri bénh tri
D€ chita bénh tri, liéu c6 mot s6 giai phap tri khong giong nhau:
Chira ndi khoa: tri ndi khoa thuong st dung cho céc tinh huéng nhe, ko can phai ti€u phau. Bac si c6

thé ké don gitip nguoi st dung khang sinh udéng hoac thuéc khéng sinh thoa dé gidm céc triéu ching
nhw dau don, ngta, sung cung voi cam mau.
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e Chira tri bang y khoa c6 truyén: mot s6 déi twong mua cach nay dé diéu tri can bénh tri. Y khoa
c6 dién dung nhimg bai thudc tir thao duoc dé cho gidm cam gidc dau, tang cudng luu thong
mau cung voi giam nhiém trung.

e Chia tri tai nha: nguoi bénh c6 kha nang tu diéu tri vdi giai phap duy tri rita rdy ca nhan uy tin
tot, an dung tot cho stc khde, cai thién chuyén dong va han ché 16i séng ngéi hay ding lau.

« Diéu tri ngoai khoa: Trong nhiing truong hop nang hon, giai phau c6 thé duoc dung dé mau b
nhing bui tri. Nhitng bién phép giai phdu gom phau thuat bo bénh tri, dot bo tri hodc that ddm
roi tinh mach.

Can thiét nhat, viéc tri can bénh tri can phai duoc lam theo sau sw giam sat cung véi chi dinh cta
béc si chuyén mon dé giit gin loi ich t6t cling nhw duoc bao vé.

Phong chong bénh tri nhw la thay nao?
Dé phong tranh bénh bénh tri, ban c6 kha nang thuc hanh nhiing phuong phép sau:
Duy trl khdu phéan an uéng giau hoat chat xo tir rau ca va ngii céc dé phong bénh dai tién kho.

* Giit gin vé sinh ca nhan ky cang dudi luc di di ngoai.

 Han ché thoi gian ng6i cling nhw thuc hién chuyén dong ludén dé cai thién tuan hoan huyét.

 Ubng khong thiéu nuéc hang ngay dé tro gitp hé tiéu hda cling nhw ngan ngira téo bon.

o Gidm thiéu 16i s6ng x4u do la dung ruou, hit khéng sinh 14 va an dé an chita nhiéu lan dau mé.

* Diéu chinh ché d6 dinh duéng bang giai phép han ché thic &n cay néng cung véi thuc pham
chién cling nhu mon an nhanh.

Trao doi s& hitu bac si gid du cau hoi nhiém bénh bénh tri c6 dau dén bung khong. Bén canh &y,
bénh nhan cén thiét tim hiéu cdc phwong phép diéu tri va phong chéng dé dam bao tinh ménh.



