Triéu ching cho thay viém am dao chuyén
bién nang can chira sém

Viém nhiém 4m dao la chimg bénh san phu khoa gay nhiéu téc dong tram trong dén doi séng, sic
khoe co thé nhay cam, sinh duc cta chi em phu nit. Nhung ma, Day ciing chinh la chimg bénh ma nit
giéi thuong cuc ky coi nhe, xem nhe. Vi thé, viém am dao lién ti€p tai phét, tré thanh viém man tinh.
Bénh viém am dao nang kha ndng tac dong dén stitc khoe sinh san cua phai yéu, tham chi gay ngan
can chuyén “chéan g6i”, gy nhiéu bién ching hau qua.

1. Bénh viéem am dao man tinh, miac do nang c6é dang e ngai?

Viém nhiém a4m dao nang la mot tai bién cta viém d&m dao sau mot thoi gian kéo dai tai phat. Viém
nhiém am dao trong thdy khi vi trung, ndm xam nhép séu vao 6ng &m ho - noi noéi da con va am ho,
gay thuong ton, 16 loét. Qua dd, biéu hién viém cling ngay cang lau.

Vi ndm, khuén, mot sé loai tap khuén, trung,... gdy ra bénh viém 4m dao thuong c6 nhua séng rat
manh, kho xtr ly. Vi vdy, néu nhw khéng chira ding theo huéng dan, chung kha nang khong ngung
sinh s6i, phét trién, khién cho bénh viém 4m dao mac bénh tréd lai, chuyén thanh viém 4m dao man
tinh hay viém nhiém 4m dao nang.
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2. Nhan t6 gay tinh trang viém nhiém dm dao man tinh, muc
do nang

Viém am dao nang la trang thai khéi nguoén tir viéc viém am dao tai viém nhiéu lan. Vay nén, can
nguyén dan ctia né cling la mot vai nguyén do dan dén trang thai viém am dao.

e Bi bénh viém am dao do rira rdy khong can than, khéng vé sinh ding theo huéng dan, lam cho
moi truong pH 4m ho bi thay d6i, hé vi sinh vat bi réi loan, vi khuan phat trién qua muc.

o Méc bénh viém &m dao do sinh hoat tinh duc khong deo bao cao su, vi vay lay nhiém vi khuén,
virus, nhiing bénh nhw 1au, can bénh giang mai, mun céc sinh duc,... khién 6ng &m ho bi vét
thwong, nhiém khuén.

 Ban gai da trai qua nhitng thu thuat lién quan téi tr cung ma khong dam bao an toan, khién



cho tr cung, bd phén sinh san bi thuwong ton.

e Mac bénh viém am dao do st dung thudc chita khong st dung bao cao su, dan dén loan virus.
Tinh huéng nay cuc ky thuong xay ra ¢ nhitng nit gi6i bi viém nhiém 4m dao nhe, thuong xuyén
tai lai.

e Bi viém nhiém 4m dao do ndi tiét t6 bi rdi loan dan dén khong gian &m dao thay doi, pH am
dao khong cén bang.

e Bi bénh viém am dao do suy gidm than thé hoac méac nhiing can bénh nhw dai thdo duong, roi
loan kinh nguyét,...

https://phathaithaiha.webflow.io/post/benh-viem-am-dao

3. Viém nhiém am dao kinh nién c6 mét sé biéu hién gi? cé
sao khong?

Viém am dao nang c6 nhitng triéu ching gi?

Viém 4m dao mén tinh phét trién tr bénh viém 4m dao cép tinh. Bdi vi thé, nhiing triéu chimg cua
viém nhiém &m dao nang, tai di tai lai nhiéu 1an sé nghiém trong hon, dem lai cdm gidc bt rit hon:

o Cam thdy rat, nglra ngdy ré rang tai &m hg. "c6 bé" kha nang sung phinh, thdm chi tréng thay
vét loét, vét thuong do vi khuan, ndm, trung tan céng niém mac.

e Chéat nhay am dao, chat nhay am dao ra twong d6i nhiéu do tuyén &m ho bi ton thuong, moi
truong vung kin nir déi thay dudi sy phat trién qua mitc ctia cic tdc nhan gay nén bénh. Bén
canh dd, chat nhay &m dao cé mui héi, hoi vé cung ddm & bttt rit. Dich nhon cé thé vén cuc &
¢6 mau sac la nhw xanh, vang, ¢ c6 mau,...

 Xudt hién mau & &m dao, ngay ca khi khong trong ngay dén do. Nguoi mang bénh kha néng
thdy &m dao chdy méu, nhat la la sau khi sinh hoat tinh duc do nhing thuong tén da c6 san.

e Thay dau, kho chiu lau ngay khong dut.

o Tiéu buét, tiéu rat, bi bach, néng rat khi “di nhe”.

e Hoat dong tinh duc kho khan do vung kin bi vét thuwong tram trong.

e Nguoi bi bénh kha nang bi dau vung that lung, dau bung dudi, ving xwong chéu.

e Néu nhuw viém nhiém nang, vét thwong rong & sau, nguoi mac bénh con kha nang bi sét.

Viém am dao ning nguy hiém khong?

Trong truong hop trang thai bénh viém 4m dao giai doan dau c6 thé giai quyét, chira va khong qua
dang ngai thi viém nhiém am dao mén tinh, thuong xuyén tai phat lai nguy hai hon rat nhiéu.

Mot s6 tai bién khi phéi yéu méc viém 4m dao man tinh, khong diéu tri dit diém:

e Tac dong nghiém trong téi cudc song thuong ngay, gom cé van dé hoat déong tinh duc.

o Gay ra nhiém khu&n nguoc dong, la tién dé cia mot s6 can bénh nhw viém 16 tuyén, viém c6 tir
cung, viém nodi mac, viém nhiém vung chiu, nhiém trung phan phu, dau ti€u khung,...

o Lam moi truong &m dao doi thay, pH "co bé" khoéng 6n dinh, béi vay lam cho “nong noc” khé
xam nhap, gap tring va gay nén rai ro vo sinh, hiém mudn cao.

 Bénh viém 4m dao man tinh & ba bau c6 thé lam anh hudéng xdu dén cd me & thai nghén. Me
c6 nguy co hu thai, dé non, v& 6i sém,... bao thai c6 nguy co mac nhitng bénh vé duong ho hap,
bénh trén bé mat da, ndm miéng, viém két mac,... do vi khuén tdn céng nguoc dong vao da con
me.

Phong khdm phu khoa uy tin tai Ha Noi


https://phathaithaiha.webflow.io/post/benh-viem-am-dao

https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Dia chi kham phu khoa uy tin tai Ha Noi
https://suckhoedoisong.vn/dia-chi-phong-kham-phu-khoa-uy-tin-o-ha-n0i-169240722101253205.htm

4. Nhitng phuong phap chita viém nhiem am dao man tinh

Viém nhiém 4m dao man tinh cling c6 thé diéu tri néu phai yéu co y thitc kham bénh sém, phéi hop
tot v6i chuyén gia. Thong thuong, trong truong hop viém chua phat trién nguoc dong, gy nén tac
dong téi mot s6 bd phan sinh duc khéc, thay thubc sé phé chuan phéng dodn dé dwa ra liéu trinh st
dung thuéc chira hop ly.

Dé phdéng doan chuén xac nhat tinh trang viém nhiém 4m dao, bac sy phu khoa sé thuc hién phac dé
sau:

 Béc si sé phdng van nguoi bi bénh vé tién st viém nhiém am dao, cap do téi di tai lai, do d6
biét duoc phan nao nguyén nhan bénh, mot sé kho khan, biéu hién bénh nhan thuong théy.

o Tién hanh khdm phu khoa véi mo vit chuyén biét, dénh gié 14m sang & trong &m dao dé xac
dinh cdp d6 viém, dién tich ving thwong tén va tinh trang cho dén nay.

* Dich tiét &m dao duoc 1ay dé lam xét nghiém y hoc: Mau dich tiét tir c6 da con va "cd bé" duoc
thuc hién dwa di soi twoi, tham khém, tim thdy vi khuén, trung, nam,... yéu t6 gy nén viém,
dénh gia dwoc mic d6 bdi nhiém.

* Kiém tra, review pH am dao: P9 pH trong "c6 bé" kha nang chi ra tdc nhan gay viém nhiém am
dao cung véi cho biét rang trang thai cho dén nay ctia phai dep. Thé nhung, viéc nhan xét do
pH ctia &m dao chuwa phai la hau hét ma can duoc tién hanh cung mot s6 xét nghiém y hoc
khéc.

Thay thuoc khi da biét r6 hién trang cta nguoi bénh cung véi can nguyén gay nén bénh, bac si sé

dua ra cach dé tang cuong cling nhw xtr tri t6t nhat ban khoadn ctia méi ngudi c6 bénh. Chita bénh

viém &m dao hiru hiéu nhat chi yéu la dung thuéc dé dao thai mot s6 yéu té gay nén viém, thuong
tich b0 phan sinh san nay.

e Ubng thudc uéng: Thudc udng la cach dé dang, nhén tién dung nhat dé phai nit tdng cuong
trang thai viém am dao cua chinh ban. Thuéc uoéng dugc dung trong nhitng néu nhw viém am
dao nham giup nhing ton hai do viém duoc ting cuong tr & trong. Mat khac, thudc udng ciing
van tac dong t6i hé thong mién dich, loai bd mot s6 yéu to bénh, xtc téc sitc manh cua loi
khuén probiotic bén trong "c6 bé".

 Dung thudc béi, thudc chita tri tai ché: nhitng sdn pham diéu tri tai ché nhw thuéc bdi, thudc
dat thuong duoc st dung cong véi thude uéng hoac diéu tri don doc, truc tiép 1én vung ton hai
tai &m ho. Thudc boi, dat thudc thuong cé tinh chéng lai vi khuan, khang ndm manh mé, rat
hop 1y véi mot vai treong hop ngita ngay nghiém trong.

Chua ké dén, dé giai quyét trang thai bénh viém &m dao phuc héi, phéi nit ¢ thé 4p dung thém mot
sO bién phéap nhu:

* V& sinh ving kin lién tuc hon véi mét s6 sdn phdm, dung dich tay rira nir giéi phu hop.

o Giam thi€u hodc tranh hoat dong tinh duc khoang thoi gian chita viém dé han ché viém nhiém
hay lam cho nguoi yéu bi lay nhiém.

e Tranh &n d6 dac cay, néng, gia vi manh dé khong thuc ddy hay lam tac dong dén qua trinh tiét
dich tiét am dao.

e Luon gilt am dao kho thoang.

 Thay quan 16t lién tuc dé han ché rui ro tai dién viém, dan dan dao thai nguén lay.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi
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Dua vao mot so tin tic trén, chdc han chi em ciing da biét ré vé mitc do tram trong ciing nhw nhitng
triéu chimg cho biét rang viém am dao nang can chi y. Cap thiét nhat, hdy dam béao luén cha dong
tham khéam phu khoa theo lich, gidm thiéu dé viém tai phat lién tuc. Phai dep cling nén tranh tw
chita, uéng thuoc khi khong c6 khuyén nghi cta thay thudc, phong tranh hién trang loan vi rat &
nhitng di ching khoén luong.

Bang gia kham phu khoa

https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
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