
 14 Phòng khám phụ khoa
Quận 10 uy tín và dịch vụ

tốt
Kiểm tra phụ khoa (phong-kham-phu-khoa) tại Quận
10 là gì và lúc nào cần thăm khám bác sĩ phụ khoa
cũng như top bệnh viện kiểm tra phụ khoa tốt ở
Quận 10? Đây là những câu hỏi của khá nhiều chị
em khi có nhu cầu kiểm tra phụ khoa. Đặc biệt là
với chị em chưa có gia đình cũng như chưa có kinh
nghiệm kiểm tra bệnh.

Kiểm tra phụ khoa là gì?

Trên thực tế, đây là việc mà các phụ nữ cần thực
hiện định kỳ để thăm khám các bộ phận trong hệ
thống sinh sản của phái đẹp. Bao gồm một số cơ
quan như vùng kín, buồng trứng, tử cung, ống dẫn
trứng,...

Khám phụ khoa nghĩa là kiểm tra cậu bé và của
quý, rất quan trọng và quan trọng để bảo vệ cơ thể
tuyệt đối. Bởi qua việc đi khám, dược sĩ chuyên
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 khoa sẽ đánh giá được sức khỏe sinh sản cũng như
đưa ra biện pháp xử lý hiệu quả nhất. Song song đó,
có khả năng tìm ra các bệnh tiềm ẩn. Đặc biệt,
thăm khám phụ khoa còn giúp chị em biết phát hiện
sức khỏe sinh sản hiện nay của chính mình để
nhanh chóng điều trị Vậy nên đừng ngại thăm khám
phụ khoa.

Thời điểm cần đến phòng khám
phụ khoa ở Quận 10
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Kiểm tra phụ khoa hầu như không có thời gian
“vàng”. Thay vào đó, bạn nên đi khám định kỳ 3 - 6
tháng một lần để đảm bảo sức khỏe của bản thân.
Trong các tình trạng, bạn cần thăm khám như:

Có triệu chứng bất bình thường ở
cơ quan sinh sản

Một khi có một số biểu hiện khác lạ ở vùng kín thì
phải đi khám ngay để tìm ra cũng như điều trị sớm
và hiệu quả tránh biến chứng nghiêm trọng và
tương đối khó trị về sau. Những dấu hiệu cần đến
khám phụ khoa ngay là:

Đau tại vùng chậu cũng như không thoải mái
tại vùng bụng.

Chảy máu âm đạo không bình thường.

Dịch tiết vùng kín thất thường.

Rối loạn chu kỳ kinh nguyệt.

Kinh nguyệt thay đổi màu sắc hay mùi.

Một số vấn đề khác thường liên quan đến trục
trặc tiểu tiện.
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Đau lúc quan hệ

Đau khi quan hệ được phân thành rất nhiều loại.
Song vậy, bất kể các triệu chứng là như thế nào,
nếu cơn đau dữ dội kéo dài, cần đến khám bác sĩ
ngay lập tức. Đặc biệt trong hiện tượng chảy máu
không bình thường.

Trước khi kết hôn hay có thai

Việc khám sức khỏe trước hôn nhân hoặc trước lúc
mang thai là khá tốt. Điều này giúp chị em hiểu về
sức khỏe sinh sản của mình. Đồng thời lên kế hoạch
sinh con tốt nhất. Cũng như hơn hết là bạn có thể
bảo vệ sức khỏe bé yêu trong tương lai.

Quy trình đi khám phụ khoa

Trên thực tế, quy trình khám phụ khoa dựa vào từng
bệnh viện. Tuy vậy, theo các dược sĩ sản phụ khoa,
quy trình đến khám chủ yếu thường giống nhau, khá
đơn giản, không dẫn tới đau đớn. Quy trình thăm
khám bệnh cơ bản gồm các bước sau:
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 Kiểm tra lâm sàng cậu bé ngoài: ban đầu, chị
em sẽ được kiểm tra lâm sàng bên ngoài vùng
nhạy cảm. Song song đó thăm khám tại vùng
bụng xem có vết thương hay khối u nào
không. Bước này bác sĩ kiểm tra bằng mắt
cũng như bằng tay.

Thăm khám cơ quan sinh dục ngoài bằng thiết
bị chuyên dụng: Sau lúc thăm khám sơ bộ bên
ngoài, b.sĩ tiếp tục sử dụng dụng cụ chuyên
dụng để tiếp tục khám. Phổ biến là dùng mỏ
vịt đặt trong âm đạo đồng thời lấy mẫu dịch
tiết âm đạo và tế bào tử cung để kiểm tra, xét
nghiệm. Thông thường, việc sử dụng cụ y tế
này khiến khá nhiều chị em khá thiếu tự tin
cũng như sợ đau. Tuy nhiên, trong thực tế, mỏ
vịt đã được khử trùng trước cũng như bôi trơn
nên ít đau hơn trong quá trình khám.

Siêu âm: khi thăm khám phụ khoa sẽ ứng
dụng phương pháp siêu âm đầu dò. Qua siêu
âm, b.sĩ có khả năng nhìn thấy một số cơ
quan bên trong như ống dẫn trứng, tử cung,
buồng trứng,... Đây có khả năng coi là một
phương thức hơi phiền phức. Tuy vậy, tất cả
phái đẹp chỉ cảm thấy hơi khó chịu. Đặc biệt
là khi thiết bị đi sâu vào bộ phận sinh dục.

Khám phụ khoa thủ công: Đây là bước như vậy
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 của quá trình khám phụ khoa. Khi này, dược sĩ
chuyên khoa sẽ đeo găng bôi trơn cũng như
dẫn 1 - 2 ngón tay vào trong âm đạo để thăm
khám nhìn hình dáng tử cung, phía sau cổ tử
cung hay phát hiện ra khối u trực tràng. Bước
này thực hiện rất đơn giản nên bạn không lo bị
đau.

Thăm khám phụ khoa cần lưu ý
điều gì?

Lúc đi khám phụ khoa có khá nhiều điều chị em cần
lưu để đảm bảo rằng kết quả thăm khám chính xác.

Giữ âm đạo sạch sẽ, không làm sạch bằng
dung dịch khử trùng.

Nếu có kinh thì phải đợi 3 ngày sau mới thăm
khám.

Không quan hệ tình dục trước lúc thăm khám
1 - 2 ngày.

Không dùng rượu bia, đồ ngọt, chất béo.

Mặc quần áo thoải mái.
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 Chuẩn bị tinh thần, đừng ngại chia sẻ với
chuyên gia y tế để chẩn đoán chính xác nhất.

14 Phòng khám phụ khoa Quận
10 kín đáo, tốt nhất

1. Phòng khám phụ khoa Quận 10 hiệu quả, kín
đáo - Bệnh viện Từ Dũ

2. Địa chỉ khám phụ khoa Quận 10 hiệu quả, an
toàn - Bệnh viện Hùng Vương

3. Bệnh viện phụ khoa Quận 10 chất lượng, có
bác sĩ giỏi - Bệnh viện Nguyễn Tri Phương

4. Bệnh viện phụ khoa Quận 10 chất lượng, có
bác sĩ giỏi - Trung Tâm Y Tế - Phòng khám
Hồng Cường

Bệnh viện Từ Dũ - Phòng khám
phụ khoa Quận 10 hiệu quả, an
toàn

Là bệnh viện sản phụ khoa đầu ngành tại TPHCM,
bệnh viện Từ Dũ quy tụ đội ngũ bác sĩ chuyên khoa
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 giàu kinh nghiệm, trang bị đầy đủ máy móc, thiết bị
hiện đại. Tại đây cung cấp những dịch vụ như:

.khoa phụ bệnh liệu trị và Khám‏

Tầm soát và tìm ra những biểu hiện tiền ung
thư.

Thăm khám và trị liệu một số vấn đề thường
xảy ra trong thai kỳ như động thai, sảy thai,
thai chết lưu,…‏

Cho lời khuyên, trị bệnh, đỡ đẻ cho sản phụ,…‏

Bệnh viện Hùng Vương - Phòng
khám phụ khoa Quận 10 hiệu quả,
có bác sĩ giỏi

Bệnh viện Hùng Vương là một trong các bệnh viện
công lập chuyên sản phụ khoa tại TP. HCM. Bệnh
nhân đến bệnh viện Hùng Vương có khả năng đăng
ký khám chuyên khoa thích hợp tại khoa phụ sản,
khoa phụ khoa nội tiết hay ngoại tiết. Với đội ngũ
chuyên gia y tế rất nhiều kinh nghiệm cũng như cơ
sở vật chất hiện đại.
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 Bệnh viện Đại học Y Dược TP Hồ
Chí Minh - Phòng khám phụ khoa
Quận 10 chất lượng, riêng tư

Được thành lập từ năm 2016, khoa phụ sản bệnh
viện Đại học Y Dược TP Hồ Chí Minh là một trong
những địa chỉ khám và chữa trị bệnh phụ khoa hiệu
quả nhất ở TPHCM với một số điểm mạnh:

thai dõi theo như cũng tra kiểm :khoa Sản‏
nghén, sàng lọc dị tật thai nhi cũng như một
số căn bệnh thai kỳ như sảy thai, động thai,
tiền sản giật, tiểu đường thai kỳ,…‏

Phụ khoa: khám cũng như trị những bệnh phụ
khoa, tầm soát ung thư phụ khoa,…

Bệnh viện phụ sản Mê Kông -
Phòng khám phụ khoa Quận 10
chất lượng, kín đáo

Bệnh viện phụ sản Mê Kông được tách ra từ khoa
phụ sản cơ sở 4 của bệnh viện Đại học Y Dược TP.
HCM. Là bệnh viện chuyên khoa sản - phụ khoa và
nhi sơ sinh. ‏Để phục vụ cho công tác thăm khám và
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 trị bệnh, bệnh viện đã đầu tư trang dụng cụ hiện đại
như máy siêu âm 3D, 4D,…

Đa Khoa Hồng Cường
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Phòng khám Hồng Cường

Đa Khoa Hồng Cường

Phòng khám Hồng Cường

Phòng khám đa khoa Hồng Cường
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https://giaoducthoidai.vn/phong-kham-hong-cuong-87-thanh-thai-phuong-14-quan-10-tp-ho-chi-minh-post651981.html
https://eva.vn/tin-tuc-suc-khoe/trai-nghiem-dich-vu-kham-chua-benh-tai-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-quan-10-tp-hcm-c296a568636.html
https://suckhoedoisong.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-uy-tin-tai-tp-ho-chi-minh-169230824151112757.htm
https://ngoisao.vn/suc-khoe/cham-soc-suc-khoe/phong-kham-87-89-thanh-thai-phuong-14-quan-10-co-uy-tin-khong-407296.htm
https://vov.vn/doanh-nghiep/thong-tin-doanh-nghiep/87-89-thanh-thai-quan-10-dia-chi-kham-chua-benh-uy-tin-post1040947.vov
https://suckhoeviet.org.vn/87-89-thanh-thai-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-dia-chi-chua-benh-uy-tin-7429.html
https://laodong.vn/thong-tin-doanh-nghiep/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-phong-kham-da-khoa-kham-dich-vu-tai-tphcm-1255224.ldo
https://dantri.com.vn/suc-khoe/phong-kham-hong-cuong-chua-benh-tri-voi-phuong-phap-hien-dai-hieu-qua-toi-uu-20210118105046468.htm
https://plo.vn/da-khoa-hong-cuong-phong-kham-da-lieu-uy-tin-tai-tphcm-post767254.html


 Phòng khám Hồng Cường

Phòng khám đa khoa Hồng Cường

Đa Khoa Hồng Cường

Phòng khám đa khoa Hồng Cường

Phòng khám Hồng Cường

Phòng khám Hồng Cường

Đa Khoa Hồng Cường

Đa Khoa Hồng Cường

Phòng khám đa khoa Hồng Cường

Phòng khám Hồng Cường

Đa Khoa Hồng Cường

Phòng khám đa khoa Hồng Cường

Phòng khám đa khoa Hồng Cường

Phòng khám đa khoa Hồng Cường

Đa Khoa Hồng Cường
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https://dantri.com.vn/suc-khoe/dia-chi-kham-chua-benh-chat-luong-cao-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-20200228170928160.htm
https://baophapluat.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-dia-chi-chua-benh-uy-tin-tai-tp-hcm-post507019.html
https://www.anninhthudo.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-dia-chi-uy-tin-o-tp-hcm-post571275.antd
https://vietnambiz.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-co-bac-si-gioi-thiet-bi-hien-dai-20243261972792.htm
https://www.linkedin.com/pulse/danh-gia-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-co-tot-khong-phong-t6qrc
https://www.linkedin.com/pulse/gioi-thieu-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-87-89-thanh-thai-phong-hhnkc?trk=article-ssr-frontend-pulse_more-articles_related-content-card
https://www.qdnd.vn/y-te/tin-tuc/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-dia-chi-kham-chua-benh-tin-cay-788747
https://hanoimoi.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-quan-10-thanh-pho-ho-chi-minh-co-gi-noi-bat-673639.html
https://vnexpress.net/trang-thiet-bi-hien-dai-tai-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-4777081.html
https://tuoitrethudo.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-dia-chi-uy-tin-chat-luong-230459.html
https://phapluat.tuoitrethudo.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-co-thuc-su-uy-tin-83816.html
https://tienphong.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-kham-chua-benh-o-tphcm-post1578561.tpo
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=180&phong-kham-hong-cuong.html
https://pakn.most.gov.vn/Pages/default.aspx?funcid=pakn-detail&vid=b878a853-2dab-4277-8456-e5113b15d46d&hongcuong.html
https://giaoducthoidai.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-87-89-thanh-thai-quan-10-post649835.html


 Phòng khám đa khoa Hồng Cường

Phòng khám đa khoa Hồng Cường

Phòng khám đa khoa Hồng Cường

Phòng khám Hồng Cường

Bệnh viện Nguyễn Tri Phương -
Phòng khám phụ khoa Quận 10
hiệu quả, bảo mật

Bệnh viện Nguyễn Tri Phương là bệnh viện hàng đầu
ở Hồ Chí Minh. Ở đây, khoa phụ sản cung cấp tất cả
những dịch vụ khám phụ khoa cũng như chăm sóc
sản khoa:

,khoa phụ bệnh nhóm những trị chữa và Khám‏
tầm soát ung thư vú, ung thư cổ tử cung, u xơ
tử cung, u nang buồng trứng,…‏

Theo dõi thai kỳ, hỗ trợ phụ nữ sinh thường
hay sinh mổ.

Phòng khám đa khoa Hồng Cường -
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https://danviet.vn/gioi-thieu-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-87-89-thanh-thai-tphcm-20231017163605096.htm
https://www.nguoiduatin.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-co-tot-khong-204620283.htm
https://vov.gov.vn/gioi-thieu-phong-kham-da-khoa-hong-cuong-87-89-thanh-thai-mobiledtnew-1031403
https://thuonghieucongluan.com.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-87-89-thanh-thai-mang-den-dich-vu-y-te-chat-luong-cao-a231043.html


 Phòng khám phụ khoa Quận 10 uy
tín, bảo mật

Phòng khám đa khoa Hồng Cường ở địa chỉ 87-91
Thành Thái, phường 12, Quận 10, TP Hồ Chí Minh có
tên đăng ký khám bệnh là có tên đăng ký kiểm tra
trị liệu bệnh là Công ty TNHH MTV Dịch vụ Y tế Hồng
Cường. Đây là một trong các Phòng Khám Nam
Khoa, Phụ Khoa chuyên kiểm tra điều trị bệnh cho
cộng đồng vị trí phía Nam. Với khá nhiều năm xây
dựng và tiến triển, Phòng khám đa khoa Hồng
Cường đã có những đóng góp nhất định cho nền y tế
Việt Nam.

Phòng khám đa khoa Hồng Cường số 89-91 Thành
Thái có được những thành công như ngày hôm nay
là nhờ đóng góp, cố gắng, nỗ lực không ngừng của
đội ngũ Ban lãnh đạo, y bác sĩ, nhân viên y tế. Mỗi
người luôn tận tâm cống hiến, hết lòng vì sức khỏe
người mắc bệnh.Bệnh phụ khoa có nghiêm trọng
không?‏

đến tới quan liên lý bệnh số một là khoa phụ Bệnh‏
cậu nhỏ của phái đẹp, bao gồm âm hộ, vùng kín, cổ
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https://tuoitre.vn/phong-kham-da-khoa-hong-cuong-kham-va-dieu-tri-benh-da-khoa-20240923164838388.htm


 tử cung, buồng trứng, vòi trứng… Không chỉ gây nên
nhiều khó chịu, bất tiện trong sinh hoạt, một số
bệnh phụ khoa còn ảnh hưởng trực tiếp đến sức
khỏe của người bị. ‏

cũng khỏe Sức báo với sẻ chia một trong ,thể Cụ‏
như đời sống, ThS.BS. Nguyễn Bá Phê, chuyên khoa
Sản cho biết, căn bệnh phụ khoa nếu như không
được xử lý đúng cách cũng như nhanh chóng có thể
dẫn đến tắc vòi trứng, chửa ngoài dạ con, không
còn khả năng sinh sản, hiếm muộn…‏

khuyên đưa đã WHO giới Thế tế Y chức Tổ ,đấy Theo‏
rằng phụ nữ nên thăm khám phụ khoa định kỳ từ 6
tháng - 1 năm/lần. Điều này giúp tìm ra nhanh
chóng hiện trạng viêm âm đạo, những bệnh về u xơ
tử cung, u nang buồng trứng… hay ung thư phụ
khoa giai đoạn đầu, từ đó nâng cao hiệu quả điều trị
về sau.

Nội dung trên của Phòng khám đa khoa Hồng Cường
đã giới thiệu một số top bệnh viện khám phụ khoa
tốt tại Quận 10. Những bạn có thể tìm hiểu trước để
chọn được địa chỉ khám tiện lợi cũng như phù hợp
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 với nhu cầu cá nhân. Chúc bạn nhiều sức khỏe.
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