UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN SA THAY Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc
Sé: 72 /KH-UBND Sa Thay, ngay 08 thang 4 nam 2021
KE HOACH

Trién khai Chwong trinh Sira hoc duong cai thién tinh trang
dinh duwéng gop phan nang cao tAm véc tré em miu giao
va tiéu hoc huyén Sa Thiy nim 2021

Can ctir Quyét dinh sb 457/QD-UBND ngay 30 thang 5 nam 2017 ctia Uy
ban nhan dan tinh vé viéc phé duyét Ké hoach hanh dong trién khai Chuong
trinh Sita hoc dudng cai thién tinh trang dinh dudng gép phan nang cao tim voc
tré em mau gido va tiéu hoc tinh Kon Tum dén niam 2020;

7 Can ctr Cong van sO 569/UBND-KGVX ngay 09 thang 02 nam 2021 cua
Uy ban nhan dan tinh vé vi¢c ti€p tuc trién khai Chuong trinh Stra hoc duong
trén dia ban tinh,;

Can ctr Ké hoach s6 975/KH-SYT ngay 15 thang 3 nim 2021 cia So' Y té
tinh vé viéc trién khai Chuong trinh Sira hoc dudng cai thién tinh trang dinh
dudng gop phan nang cao tam voc tré em mau gido va tiéu hoc trén dia ban tinh
Kon Tum nam 2021,

Uy ban nhan dan huyén xay dung Ké hoach trién khai Chuong trinh Stra
hoc dudng cai thién tinh trang dinh dudng goép phan nang cao tam voc tré em
Mau gido va Tiéu hoc trén dia ban huyén nam 2021 (goi tdt la Chwong trinh Sita
hoc dwong), cu thé nhu sau:

|. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

- Nang cao nhan thue cua cong dong, phu huynh, nguoi cham soc tre vé
tam quan trong cua dinh dudng dbi voi sy phat trién toan dién vé tim voc, thé
luc va tri tu€ cua tré em, dic biét 1a bira an hoc duong va sur dung cac san pham
stra phi hop theo nhom tudi.

- Cai thién tinh trang dinh dudng cua tré em mAau gido va tiéu hoc thong
qua hoat dong cho tré em ubng sira hang ngay nham giam ty 1¢ suy dinh dudng,
nang cao tam voc, thé luc cua tré em trén dia ban huyén, gop phan phat trién
ngudn nhan lyc trong tuong lai.

2. Muc tiéu cu thé

- 90% phu huynh, nguoi chim soc cua nhitng tré tham gia udng sita dugc
truyén thong, gido duc va tu van vé ché do dinh dudng, cham soc tré.
- 100% can bd quan 1y, gido vién, nhan vién y té truong hoc, cong tac vién

ctia cac don vi tham gia Chuong trinh duoc tham gia céc 16p tap huan, c6 kién
thirc va k¥ nang thyc hanh chdm soc dinh dudng cho hoc sinh trong truong hoc.



- 100% s6 hoc sinh mau gido va ti€u hoc tai cac truong Mam non va Tiéu
hoc cong 1ap trén dia ban trién khai Chuong trinh dugc udng sira.

- Ty I¢ suy dinh dudng cén nang theo tudi giam trung binh 0,6%/nam, suy
dinh dudng chiéu cao theo tudi giam trung binh 0,7%/nam ¢ tré em mau giao va
hoc sinh tiéu hoc dugc thu huéng Chuong trinh Stta hoc duong.

II. YEU CAU

- Trién khai cho hoc sinh duoc ué)ng stta theo Chuong trinh Sita hoc
duong déu din véi ngudn sita dam bao tiéu chuan theo quy dinh caa B Y té va
dam bao an toan vé sinh thuc phadm nham gop phan cai thién tinh trang dinh
dudng, gilp tré tich iy dinh dudng can thiét chuan bi cho su phat trién vé chiéu
cao O giai doan day thi tiép theo.

- T chuc tdt hoat dong dinh dudng hoc duodng tai truong hoc.

- Truyén thong, gido duc, tu van cho phy huynh hoc sinh, nguoi chim soc
tré vé van dé cham soc tré tai gia dinh dé dam bao sy phat trién toan dién cia
tré: Cham soc dinh dudng, ché d6 sinh hoat, hoc tap, van dong, van dé vé sinh,
phong chéng bénh tat... (¢ cd trwong hoc va cong dong).

III. NOI DUNG
1. Cong tac chi dao

- Kién toan yé duy tri hoat dong Ban Chi dao Chuong trinh Stra hoc
duong huyén Sa Thay.

- Phéi hop chit ché cac don vi trong nganh Y té, nganh Gido duc va DPao
tao, ban, nganh lién quan va don vi cung cép stta thuc hién cac hoat dong
truyén thong van dong st dung sita cho tré gop phan nang cao thé luc va tri tué
cua tré em.

- Huy dong su tham gia ciia Mdt tran To quéc va cac doan thé, cac to chire
xa hoi, cac doanh nghiép va ca nhan dong goép, ho trg ngudn lyc thuc hién
Chuong trinh Stra hoc duong.

- Thuong xuyén kiém tra, giam sat viéc thuc hién Chuong trinh Sira hoc
duong, sur dung cac nguén luc dung muc dich, hi€u qua, tranh that thoat, lang
phi. Kiém tra, gidm sat thuc hién quy trinh giao nhan, bao quan, phan phbi sita
va to chtrc thue hién cho tré udng sita tai trudng, quan tim dén cac don vi truong
hoc ¢6 nhiéu diém truong.

2. Cong tac tuyén truyén

- T6 chirc tuyén truyén nang cao nhan thirc cac cap uy Pang, chinh quyén,
gido vién, phu huynh va hoc sinh veé tam quan trong cua Chuong trinh trong viéc
phong, chéng suy dinh dudng, cai thién tim voc, phat trién tri tué va tuyén
truyén, van dong cac nha tai tro, phu huynh hoc sinh tham gia dong gop kinh phi
cho viéc trién khai Chuong trinh Sira hoc dudng bang hinh thire phu hop.

- Trung tdm Vin héa - Thé thao - Du lich va Truyén thong huyén xay
dung va dua tin, bai, phong sy vé tinh trang suy dinh dudng, thap coi cua tré em



huyén Sa Thdy, ¥ nghia cta viéc trién khai Chuong trinh trong c4c truong Mam
non, Tiéu hoc.

- Nganh Y té thuc hién huéng dan vé nodi dung trién khai hoat dong dinh
dudng hoc dudng tai trudng hoc; phdi hop nha trudng to chirc hoat dong tu vén,
huéng din vé chim soc dinh dudng cho hoc sinh theo ting lra tudi; cip phat
sach hudng dén, to roi, ap phich... vé ché do dinh dudng.

- Truyén thong cho phu huynh vé ndi dung Chuong trinh (lgi ich ciia viéc
uong sia; logi stta sw dung, lich uong sita; micc dong gop kinh phi...) vao Cac
budi hop phu huynh dé phu huynh nim rd va tw nguyén tham gia.

- Trién khai ¢6 hiéu qua céc hoat dong dinh dudng hoc dudng tai truong
hoc: Pam bao cung cdp du ning luong va dinh dudng can thiét cho hoc sinh
thong qua viéc dam bao vé thuc don ban tra theo tung cép hoc; dinh hudng thuc
pham ban tai cin tin truong; hudng dan cho phu huynh vé céc loai thuc pham,
thirc an mang tir nha dén truong cho hoc sinh st dung; dam bao vé an toan thuc
pham tai truong hoc; thuong xuyén giao duc kién thirc va xay dung thoi quen t6t
lién quan dén dinh dudng cho hoc sinh theo ting lra tudi (thong qua hoat dong
sinh hoat ngoai khod, néi chuyén vao buéi Chao co a”au tuan, long ghép trong
néi dung hoc tip ciia hoc sinh...); theo ddi su phat trién thé chét cta tré thong
qua can, do dinh ky.

- Ngoai cac tiét hoc thé duc theo quy dinh, c6 cac bién phap nham ting
cuong hoat dong thé luc, cac hoat dong ngoai troi cho hoc sinh nhu: Tb chirc
sinh hoat ngoai khoa, léng ghép cac tro choi vé van dong thé luc theo lra tudi;
duy tri va dam bao chét luong hoat dong thé duc giira gio. ..

- Truyén thong, gido duc, tu van cho phu huynh hoc sinh, ngudi cham soc
tré vé van dé cham soc tré tai gia dinh dé dam bao su phat trién toan dién cua tré
(cham soc dinh duong, ché dé sinh hoat, hoc tdp, van dong, van dé vé sinh,
phong chéng bénh tdt...) ciing nhu huéng dan lya chon loai sita str dung, thoi
gian uéng sita phu hop tai nha. ..

3. To chirc cho hoc sinh uong sira tai trweomg hoc
a. Giao nhdn, vdan chuyén va bdo qudn sita

- Doanh nghiép cung tng sita thuc hién van chuyén sita bang cac phuong
tién chuyén dung, ddm bdo an toan v¢ sinh thuc pham va bao quan theo ding
hudng dan cua nha san xuat.

- V& giao nhan sira:

+ Pinh ky 01 lan/thang, doanh nghi€p cung tng stra thuc hién giao sira
cho cac truong hoc tai diém bao quan cua truong (bao gom cdc diém truong 1é);
dam bao nhan lyc bdc véc, van chuyén sita dén phong bao quan sira cla truong
hoc. Théng béo thoi gian giao sita cho cac trudng hoc dé chuan bi tiép nhan va
déng thoi thong bao cho phy trach Chuong trinh cua Phong Gido duc va Dao tao
dé theo ddi, quan 1y va thong bao Trung tam Y té cac huyén dé phdi hop kiém
tra chat luogng sita (néu can).



+ Céc trudng hoc bd tri nhan lyc, dia diém tiép nhan sita; thuc hién
nghiém tic kiém tra s6 luong va chat luong stta (phwong phap cam quan) trong
qua trinh tiép nhan stra tr nha cung ng.

- B4o quan sira:

+ V& co s& vat chat: Can clr vao diéu kién thuc té, cac truong hoc tham
gia Chuong trinh bb tri phong bao quan sita dam bao thoang mat, sach s¢, khong
am moc va an toan, ngan con trung, dong vat co thé tlep xUuc voi san pham stura.
Doanh nghiép cung tng sita chiu trach nhiém trang bi cho cac truong hoc thiét
bi bao quan sita (gid, ké) dam bao an toan thuc phim va cic quy dinh vé bao
quan san pham sira.

+ Nha trudng thuc hién bao quan sita theo huéng din, thudng xuyén kiém
tra diéu kién v€ sinh phong bao quan sira, ddm bao quy dinh vé an toan v¢ sinh
thuc pham trong qué trinh bdo quan.

b. Thue hanh cho hoc sinh uéng sita

- Hog sinh thu huéng Chuong trinh Stra hoc duong du’qg uéng sfra} dinh ky,
vao gio nhat dinh trong cac thang cua nam hoc: Hoc sinh Mau giao uong stra 5
lan/tuan, moi lan 110 ml; hoc sinh Ti€u hoc uong sira 04 lan/tuan, moi lan 180ml.

- Can cu huong dan cta S& Gido duc va bao tao, cac truong xay dung
quy trinh udng sira tai truong: Loai sira, lich ubng sita, gom lich ung dinh ky
trong tuan va ngay uong bu (dp dung cho hoc sinh nghi hoc vao ngdy uong sita
dinh ky), huéng dan vé dam bao an toan vé sinh thyc pham va xu ly rac thai.
Thong bao cho toan thé phu huynh biét dé giam sat (néu cdn).

- Hiéu truong phan cong gido vién chiu trach nhiém cho hoc sinh ubng
stra dam bao so luong, s6 lan, dung gid va an toan thuc pham trong qué trinh
ubng (kiém tra cam quan hép sita va thiee hién rira tay voi xa phong truée khi
uong stra), dong thoi theo doi, ghi chép két qua thuc hién cta tung ngay dé tong
hop bdo céo.

C. Xw ly rdc thdi

Vo6 hop sita duge thu gom ngay sau khi stt dung dé tranh thu huat rudi,
kién va con trung khéac gdy mat an toan thuc pham; xtr 1y vo hop sitra nhu cac rac
thai hiru co thong thuong.

d. Cin, do danh gia hiéu quad

:fét ca hoc sinh du’chuéng sita hoc duong duge khao sat thé lyc théng qua
do chi€u cao va can nang dé danh gia hiéu qua.

- Thot gian thyc hién: Dot 1: Thang 4/2021, dot 2: Thang 12/2021.

- Trach nhiém thuc hién:

+ Tram Y té pho1 hop vé6i nhan vién y té truong hoc hodc giao vién day
gido duc thé chat (doi véi truong hoc chira ¢é nhan vién y té va gido vién Chii
nhiém) cua cac 16p thuc hién viéc can, do thé lyc hoc sinh va thuc hién danh gia
tinh trang dinh dudng. Tong hop bao cdo két qua vé Trung tim Y té huyén dinh



ky hang nam. Pong thoi, 1ap so luu, ddi chiéu va so sanh dé danh gia hiéu qua
cho tirng do1 tuwgng hoc sinh qua tirng nam.

+ Cac truong hoc lap sO theo doi két qua can, do ddi véi timg hoc sinh dé
kip thoi hudng dan phu huynh vé cham so6c dinh dudng tai gia dinh déi véi hoc
sinh bi suy dinh dudng hodc c6 nguy co suy dinh dudng.

+ Tram Y té xa chiju trach nhiém hudng dan quy trinh thuc hién va giam
sat qua trinh can, do cua truong hoc. Tong hop két qua cén, do thé lyc danh gia
tinh trang dinh dudng cua hoc sinh duoc udng sira hoc dudng qua timg nam dé
bao c4o tuyén trén theo quy dinh.

e. Kiém tra, giam sdt va thong ké, bdo cdo

- Giam sat hd trg hoat dong tai cac truong hoc va bdo cdo két qua thuc
hién dinh ky hang thang, quy, nam va dot xuat khi c6 van dé phat sinh.

- Théng ké, bao céo két qua thyc hién:

+ Céc truong hoc bao cdo két qua thyc hién vé Phong Gido duc va Pao
tao 01 lan/hoc ky.

+ Phong Giao duc va Pao tao tong hop, bao cao Trung tdm Y té huyén 01
lan/hoc ky.

+ Trung tdm Y té huyén tong hop béo cdo So Y té (qua Trung tim Kiém
soat bénh tdt) dinh ky theo hoc ky va nam hoc (bdao cao hoat dong hoc ky |l nam

hoc 2020 - 2021 trudc ngay 05/6; bdo cdo hoat dong nam 2021 trudc ngdy
05/01/2022) va dot xuat khi c¢6 yéu cau.

IV. POI TUQNG, THOI GIAN TRIEN KHAI

L Poi twong thu hwéng: Tiép tuc trién khai tai 04 truong Mam non va
Tiéu hgc thudc xa Ro Koi va Ya Xiér huyén Sa Thay cua giai doan 2016 - 2020
(Du kién so luwong hoc sinh thu huong chi tiét theo Phu luc I1).

2. Thoi gian thuc hién va dinh mirc thu hwéng

- Thoti gigm thuc hién: Thuc hién cho hoc sinh uéng slra tai cac truong tu
thang 4/2021 dén hét thang 12/2021 (trong cac thang cua nam hoc).

- Dinh mirc thy huéng®:

+ Tré em mau gido dugc udng sita tuoi 05 ngay/tuan bat dau tir thang
4/2021 dén thang 12/2021 (trong cdc thang di hoc), mdi ngay udng mot lan, moi
1an 01 hop 110ml.

+ Hoc §inh tiéu hoc duoc uéng stra tuoi 04 ngéy/tgén, bat dﬁu tur thé‘ng
4/2021 dén het thang 12/2021 (trong cac thang di hoc), moi ngay uong mot lan,
moi 1an 01 hop 180ml.

@ Theo Quyét dinh Quyét dinh s6 457/QD-UBND ngay 30 thang 5 ndm 2017 ciia Uy ban nhan dan tinh,
tan suit udng sira la 03 hop/tuan v6i hop sita c6 dung tich 1a 180ml; nam 2021, dé phu hop lira tudi, diéu chinh
dung tich hop stra cho tré em mau gido tir 180ml thanh 110ml va ngoai ra, thoi gian bét dau cho hoc sinh uong
stta muén (thang 4/2021) vi vay tang tan sudt udng sira tir 03 hop/tudn thanh 05 hop/tudn dbi voi tré em mau
gido va 04 hop/tun d6i voi hoc sinh tiéu hoc.



V. KINH PHI
1. Co ché tai chinh dé dam b:o kinh phi mua sira cho hoc sinh

- Muc hd tro, dong gop nhu sau: Ngan sach dia phuong dam bao hd trg
60%, doanh nghiép cung cap sira hd tro toi thiéu 30%, phu huynh déng gop 10%.

- Thoi gian hd trg: Thuc hién nhu thoi gian thy hudng.

- Nguén kinh phi thyc hién co ché, hd tro tir ngan sach dia phuong (60%
kinh phi mua stta): Ngan sach tinh can doi 70%; ngan sach huyén can doi 30%.

2. Kinh phi hé tro¢ ciia doanh nghiép cung ing sira

- HO tro trang thiét bi can thiét tai kho bao quan va kinh phi dé duy tri kho
bao quan stra tai cac nha truong ddm bao an toan thyc pham theo quy dinh.

- Hb tro ké bao quan sira, ti bao quan sira; kinh phi véan chuyén sira; kinh

phi boc d& tai cac diém giao nhan sira.

- HO tro kinh phi thuc hién viéc theo ddi, kiém tra, kiém nghiém, xur ly rac

thai va phi hanh chinh khac (56 sdch, cong tdac ké todn, phan mém theo déi, phi
thué nhdn céng béc vdc sita...).

- Thuc hién cong tac truyén thong cho cha me hodc ngudi nudi tré dé dat
muc ti€u cua Chuong trinh.

- Kinh phi t6 chirc tap huin cho can bd, nhan vién lién quan dd nang luc
trién khai thuc hién va theo doi, danh gia stc khoe, thé luc hoc sinh trong qua
trinh thyc hién Chuong trinh.

- HO tro kinh phi thyc hién kiém tra, giam sat, tap huén t6 chic so két,
tong két va danh gia hiéu qua cua Chuong trinh cac cap.

3. Dur toan kinh phi va nguon kinh phi

Du kién kinh phi thyc hién Chwong trinh nam 2021: 1.172.962.500 dong
(bang ghﬁ’: Mot ti, mot tram bay mwoi hai triéu, chin tram sau hai nghin, nam
tran dong), trong do:

- Chi phi mua sira: 1.172.962.500 dong, cu thé:

+ Kinh phi tir ngén sach dia phuong: 703.777.500 dong, gom: Ngan sach
tinh: 492.644.250 dong; ngan sach huyén: 211.133.250 dong.

+ Kinh phi do doanh nghiép cung tng sita hd tro: 351.888.750 dong.
+ Kinh phi do phu huynh déng gép: 117.296.250 dong.
(Chi tiét theo cdc Phu luc ).
4. Thanh toan kinh phi mua sira tir ngudn doéng gop ciia phu huynh

Phong Gido duc va Dao tao cung voi Ban Giam hi¢u cac tru’ong tich cuc
d6n dbc cong tac thu ndp tién sira hang thang hoac hang quy (#ty vao thuc té ciia
dia phuong), dé thanh toan cho ddi tac theo hop dong ky giita cac bén, khdng
lam cham tré qua trinh cung mg sira.



VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Tai chinh - Ké& hoach huyén: Tham muu Uy ban nhan dan
huyén bd tri ngudn kinh phi theo K& hoach duoc Uy ban nhan dan tinh phé duyét
va stir dung nguén kinh phi ding muc dich, ddam bao tiét kiém, hiéu qua va thanh
quyét toan theo dang cac quy dinh hién hanh. Huy dong cac ngudn luc khac tai
dja ban dé thuc hién c6 hiéu qua Chuong trinh.

2. Phong Y té

- Chu tri, phéi hop v6i Phong Gido dyc va Dao tao tham muu Uy ban
nhan dan huyén chi dao trién khai Chuong trinh Sira hoc duong trén dia ban.

- Huéng dan, giam sat va danh gia hi¢u qua thyc hién Chuong trinh trén
dia ban va bao cao két qua hoat dong dinh ky theo quy dinh va dot xuat khi c6
yéu cau.

- Phéi hop véi Phong Gido duc va bao tao, Trung tam Y té huong dan,

kiém tra danh gia két qua thuc hién va tong hop cac kho khin, vudng mdc (néu
c6) va dé xuat giai phap xtr Iy, bao cao Uy ban nhan dan huyén theo quy dinh.

3. Trung tAim Y té

- Lam dau mdi phdi hop cac don vi lién quan tham muu Uy ban nhan
dan huyén to churc trién khai hoat dong theo Ké hoach va thong ké, bao cao
theo quy dinh.

- Hudng dan, chi dao cac khoa, phong lién quan va Tram Y té xa tham gia
Chuong trinh to chire trién khai cac hoat dong cta Chuong trinh trén dia ban:
can, do, danh gia thé lyc; huéng dan cac trudng hoc to chirc hoat dong dinh
dudng hoc duong; kiém tra, gidm sat viéc dam bao an toan ve sinh thuc pham
trong qua trinh tiép nhan, bao quan va thyc hanh cho hoc sinh ubng sira tai truong
hoc; théng ké, bao cao dinh ky va dot xuat theo quy dinh. .

- Chu tri, phéi hop véi cac don vi lién quan kiém tra, giam sat chat luong
stra phuc vu Chuong trinh va danh gia tinh trang dinh dudng cua tré mau gido va
hoc sinh tiéu hoc.

- Phéi hop cac don vi lién quan giam st ho tro viée trién khai hoat dong tai
huyén, bdo cao Uy ban nhan dan huyén, S& Y t€ nhiing van dé€ phat sinh va dé
xuat giai phap can thi¢p (néu co).

- Xay dung Ké hoach, trién khai hoat dong cua Chuong trinh Stra hoc
duong trén dia ban huyén va st thanh quyét todn kinh phi dugc giao ding
muc dich, quy dinh; t6 chuc kiém tra tién do, hiéu qua trién khai hoat dong
tai cac don vi.

- Téng hop bdo cao hoat dong dinh ky theo K& hoach va d6t xuit khi c6
yéu cau.

4. Phong Giao duc va Dao tao

- Phéi hop véi Trung tam Y té kiém tra, giam sat, chét lugng sira phuc vu
Chuong trinh va danh gid tinh trang dinh dudng ctia tré mau gido va hoc sinh tiéu hoc.



- Chu tri, phbi hop v6i Trung tdm Y té, cac ban, nganh co lién quan va
don vi cung cap sita xay dung quy trinh quan 1y sita tai don vi truong hoc, su
dung san pham sira va xtr Iy vo hop stra khi thyc hién Chuong trinh.

- Phéi hop v6i Trung tdm Vin hoéa - Thé thao - Du lich va Truyén thong
huyén va don vi cung cap sita td chuc trién khai thyc hién truyén thong gido duc
dinh dudng, loi ich cua viéc sur dung sira twroi hang ngay.

- Phoi hop kiém tra, gidm sat thyc hién Chuong trinh va dinh ky tong hop
bao cdo két qua thuc hién vé Uy ban nhan dan huyén.

5. Trung tim Vin hoéa - Thé thao - Du lich va Truyén thong: Phdi hop
v6i cac ban, nganh ting cudng cong tic tuyén truyén vé Chuong trinh Sita hoc
duong, loi ich cta viéc st dung sita cho tré em; thong tin vé cac hoat dong trién
khai, thyc hién Chuong trinh trén dia ban huyén.

Trén ddy 1a Ké hoach trién khai Chuong trinh Sira hoc dudng cai thién
tinh trang dinh dudng gdp phan ning cao tim voc tré em mau gido va tiéu hoc
huyén Sa Thay nam 2021; cac co quan, don vi, dia phuong trién khai thuc hién./.

Noi nhdn: TM. UY BAN NHAN DAN

- Thuong tryc Huyén uy (bc); 5

- Thuong true HDND huyén (bc); KT. CHU TICH
- Chu tich, cic PCT UBND huyén; ITF O CHU TICH
- Phong Y té; \] 7 TN q,
- Phong GD&DT huyén; ;
- Phong Tai chinh - K& hoach huyén;

- Trung tdm Y té huyén;

- Trung tdm VH-TT-DL&TT;

- Uy ban nhan dan Xa Ro Koi,Ya Xiér;

- Luu: VT, HTTD (1g, 12d). Du’g'ng Quang Phgc
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